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فعالیة برنامج تعلیمي قائم علي الأنشطة الموسیقیة في تنمیة  
  ∗بعض مهارات التواصل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  منى حسن السید/ د. وأعبد القادر محمودسامى سعد  /أو جابر عبدالحمید جابر /د.أ
  

  :ةــمقدمال
تعتبــر الموســیقي مــن أقــدم الوســائل العلاجیــة التــي اســتخدامها الإنــسان، فلقــد 
ــــسحریة التــــي  ــــسان البــــدائي جــــزءا مــــن طقوســــه ال ــــد الإن ــــرقص عن ــــاء وال كــــان الغن

. مـةیستخدمها لطرد الأرواح الشریرة باعتبارها سـبب الأمـراض تبعـا لمعتقداتـه القدی
واســتخدام المــصریون القــدماء الموســیقي فــي العــلاج ویقــال أن كهنــة معبــد أبیــدوس 

 نیعــــالجوكــــانوا ) وهــــو مــــن أكبــــر مراكــــز الطــــب فــــي القــــصور المــــصریة القدیمــــة(
 الآلهــةالأمــراض بالترتیــل المــنغم، علــي أســاس أن الموســیقي تقــرب المرضــي مــن 

ماء كـــانوا یعتقـــدون أن وكـــذلك الیونـــانیین القـــد. وتحقـــق رضـــاهم وتـــشفي أمراضـــهم
  .الموسیقي تحتوي علي قدرات سحریة تستطیع شفاء الأمراض

وفــــي الحــــضارة الإســــلامیة درس ابــــن ســــیناء أثــــر الموســــیقي علــــي الإنــــسان 
واستخدامها في علاج المرضي، ثـم تطـور اسـتخدام الموسـیقي فـي العـلاج النفـسي 

ر الحدیثــة، وقــد والجــسدي إلــي أن أقیمــت جمعیــات للعــلاج بالموســیقي فــي العــصو
لقیت هذه الجمعیات اهتماما كبیرا حیث یجد الإنسان دواء لبعض الأمـراض بعیـدا 

  .عن العقاقیر والسموم الصناعیة
كمــا تعتبــر الفنــون بــشكل عــام مــن العلــوم التــي لهــا تــأثیر فعــال فــي تحــسین 

قـة قدرات الأطفال العقلیة والاجتماعیة والوجدانیة والحركیة، فقد ثبت أن هنـاك علا
وتـــري بعـــض الأبحـــاث أن . إیجابیـــة بـــین التربیـــة الفنیـــة والموســـیقي والنمـــو العقلـــي

الموســــیقي یمكنهــــا أن تكــــون المفتــــاح إلــــي صــــحة عقلیــــة أفــــضل ووســــیلة للتعبیــــر 
 لكــــل طفــــل أیــــا كــــان مــــستوي ذكائــــه والمــــستوي الاجتماعیــــةالعــــاطفي والمــــشاركة 

  .الاجتماعي والثقافي للبیئة التي نشأ بها
شطة الموســـیقیة دورا مهمـــا ومـــؤثرا فـــي العملیـــة التعلیمیـــة، إذ أن تلعـــب الأنـــ

 للتربیــة الموســیقیة هــو تحقیــق النمــو المتكامــل للتلمیــذ، ســواء كــان الأســمىالهــدف 

                                                           
درجـة دكتـور الفلـسفة متطلبـات الحـصول علـى  لاسـتكمال بحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه)∗(

  .علم النفس التربويتخصص  في التربیة
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ـــــف  ـــــي مختل ـــــا أو راشـــــدا ف ـــــلا أو مراهق ـــــة والانفعالیـــــة نواحیـــــهطف  الجـــــسمیة والعقلی
 والتكیــف مــع مــا والاجتماعیــة والخلقیــة، وهــي تحقــق لــه أكبــر درجــة مــن التوافــق،

  .یحیط به من ظروف وأحوال
وتغرس الأنشطة الموسیقیة قیما أخلاقیة حمیدة في نفوس الطفل عن طریـق 
الألعــاب الموســیقیة الحركیــة والتمثیلیــة بمــا تــضعه فــي ثنایاهــا مــن أنمــاط ســلوكیة 
ســویة تعــوده یحــذو حــذوها مــستغلة طبیعــة المحاكــاة فــي نفــسه، كمــا تــساعد الطفــل 

السلیم والتغلب علي عیـوب الكـلام عنـدما یغنـي الأناشـید، التـي تـزوده علي النطق 
  .بالقیم والمفاهیم التربویة والسلوكیة والدینیة والاجتماعیة المناسبة

واللغـة والموسـیقي یــرتبط كلاهمـا بــالآخر، ویلتقیـا فــي فـن یــشتركان فیـه معــا، 
 ىیــه الموســیقي إلــا تتحــول فوهـو فــن الغنــاء الــذي تتحــول فیــه اللغــة إلـي إیقــاع، كمــ

والأطفال أكثر من غیـرهم إحـساسا بالأسـاس المـشترك الـذي یجمـع بـین اللغـة . لغة
والموسـیقي، فعلاقــة الطفــل باللغـة مــن حیــث هـي معــان ورمــوز وأفكـار، أقــل بكثیــر 

  ).٩٠١: ٢٠٠٨سهیر عبدالفتاح،  (.ٕمن علاقته بها من حیث هي أصوات وایقاعات
 أساسیات التفكیر، كـان مـن الـضروري ، ومنالاتصالفاللغة من ضروریات 

 محـــصولهاســـتغلال هـــذه الفرصـــة لتنمیـــة المهـــارات اللغویـــة والمفـــاهیم التـــي تنمـــي 
اللفظي، وتمكنه من اكتساب المهارات اللفظیـة فـي التعامـل والتفاعـل، وبـذلك تنمـو 

  .والإبداعیةقدراته العقلیة 
فر فرصــا  تــو للطفــل المــضطربةالموســیقیوقــد أثبتــت الأبحــاث أن الخبــرات 

فعنـدما یكــون . مرغوبـة إلــي أنـشطة مقبولـة اجتماعیــاالغیـر كثیـرة لتوجیـه المــؤثرات 
المریض مهتما بالموسیقي أو متقنا لها، یهیئ له جوا من الـدفء وعلاقـة متجاوبـة 
بــین المــریض والمعــالج تیــسرها الاهتمامــات المــشتركة، إذ أن العــلاج تــزداد كفاءتــه 

بالطرق المختلفة التي یمكن للموسیقي إثـارة الأحاسـیس كلما تحسنت هذه العلاقة و
  .بواسطتها

وهنـــاك العدیـــد مـــن أســـالیب العـــلاج بالموســـیقي مـــن أهمهـــا العـــلاج بـــالأداء 
 عزفا وغناء وسوف نتناول خلال هذا البحـث أسـلوب العـلاج بالموسـیقي يالموسیق

لأداء وذلك بشكل تمهیدي بحیث یتمكن الطفل ذو اضطراب التوحـد مـن مـشاركة ا
مع شخص آخر ممـا یـؤدي ذلـك إلـي تقلیـل حـدة بعـض أعـراض اضـطراب التوحـد 

  .وتمكنه من التواصل والتكیف والتفاعل مع الآخرین
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  :مشكلة البحث
 بالأنـــشطة الموســـیقیة، ولكـــن اًكبیـــر الأخیـــرة اهتمامـــا الآونـــةحیـــث ســـاد فـــي 

قـة وقـد افترضـت النتـائج وجـود علا. صاحب ذلك بحـوث محـدودة فـي هـذا المجـال
  .بین تعلم الموسیقي ونمو اللغة

للغوي یجب أن یكون هدفا رئیسا لكـل تنمیـة یقـصد منهـا رقـي ا الإصلاحإن 
 ، ولا شــك أن الطفــل العربــي هــو النــواة التــي تكــون هــذا الإنــسان،ورفاهیتــهالإنــسان 

  . )٦٨٥: ٢٠٠٨أحمد الضبیب، (بل تكون مستقبل الأمة مجتمعة 
ومـا  سـابقة، ومـن خـلال الواقـع الحـالي تم عرضه من دراسـات وفي ضوء ما

 من قصور في الاهتمام بتنمیة مهارة الاستماع لدي الأطفـال والتركیـز علـي هلمست
  ).القراءة والكتابة (الأخرىالمهارات اللغویة 

وتتحـــدد مـــشكلة البحـــث فـــي تعـــرف مـــدي فعالیـــة برنـــامج تعلیمـــي قـــائم علـــي 
صـل اللفظـي وغیـر اللفظـي لـدي الأنشطة الموسـیقیة فـي تنمیـة بعـض مهـارات التوا

  .الأطفال ذوي اضطراب التوحد
  :   ویمكن صیاغة مشكلة البحث في التساؤل الرئیسي التالي

مــا فعالیــة برنــامج تعلیمــي فــي الأنــشطة الموســیقیة فــي تنمیــة بعــض مهــارات 
  التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد؟

  :لتساؤلات الفرعیة التالیة   ویتفرع عن هذا التساؤل ا
ما المعاییر التي ینبغي أن یبني في ضـوئها برنـامج فـي الأنـشطة الموسـیقیة  -

  ینمي مهارات التواصل اللفظي وغیر اللفظي لطفل اضطراب التوحد؟
  ما التصور المقترح للبرنامج في ضوء تلك المعاییر؟ -
ظـي وغیـر اللفظـي ما فعالیة البرنامج المقترح في تنمیة مهارات التواصـل اللف -

 لطفل اضطراب التوحد؟
 :أسباب إجراء البحث

هم نــشطة الموســیقیة كوســیلة علاجیــة تــسأثبتــت الدراســات المتعــددة نجــاح الأ
فــي تنمیــة الجوانــب المختلفــة لــبعض الأمــراض العــضویة والاضــطرابات الانفعالیــة 

خلفـون وفي كثیر من حـالات الإعاقـات العقلیـة والجـسدیة، وقـد أظهـر الأطفـال المت
عقلیا وكذلك ذوي اضطرابات التوحد تأثیرا واهتماما كبیرا بالموسـیقي عنـد سـماعها 

  .كخلفیة أثناء أداءهم للأنشطة المختلفة سواء كانت حركیة أو معرفیة
  :وعلي الرغم من ذلك
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 لا یوجــد برنـــامج علاجـــي موســیقي فـــي مـــصر أو فــي الـــوطن العربـــي مـــصاغ -١
م الأطفال ذوي اضطراب التوحد بعض بشكل علمي ومدروس یعمل علي تعلی

  .المهارات الموسیقیة التي قد تساهم في تحسین بعض سلوكیاتهم
حركیـة أو ( یقتصر أداء الأطفال ذوي اضطراب التوحد في الأنـشطة المختلفـة -٢

علي الأداء الفردي، ولا یتم مشاركتهم في الأداء مع أشخاص آخـرین ) معرفیة
ا لأن مــن أهــم أعــراض اضــطراب التوحــد ســواء بــشكل جمــاعي أو ثنــائي نظــر

القــــصور فــــي التفاعــــل الاجتمــــاعي والــــصعوبة فــــي التواصــــل اللفظــــي والغیــــر 
  .اللفظي مع الآخرین

 لم تتطـرق أي مـن الدراسـات حـول اضـطراب التوحـد فـي مـصر أو فـي الـوطن -٣
العربـــي إلـــي أهمیـــة ممارســـة الطفـــل ذو اضـــطراب التوحـــد الأداء بنفـــسه علـــي 

  .یة وخاصة آلة البیانو ومدي تأثیر ذلك علیهالآلات الموسیق
وتكمـن أهمیــة الدراسـة الحالیــة فـي تــدریب عینـة مــن الأطفـال ذوي اضــطراب 

علـــي المـــشاركة فـــي الأنـــشطة الموســـیقیة ممـــا یعمـــل علـــي ) عینـــة الدراســـة(التوحـــد 
التواصـــل والتفاعـــل الاجتمـــاعي والتخفیـــف مـــن حـــدة بعـــض الأعـــراض لـــدي هـــؤلاء 

م علــي التكیــف مــع مجــتمعهم لــشكل یمكــنهم مــن التعامــل مــع الأطفــال ومــساعدته
  .الآخرین بحیث یصبحون أفرادا مشاركین في المجتمع الذي یحیط بهم

  :أهداف البحث
 تنمیـــة بعـــض المهـــارات التواصـــل اللفظـــي وغیـــر ىیهـــدف البحـــث الحـــالي إلـــ

اللفظـــي لـــدي الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحــــد مـــن خـــلال برنامجـــا فـــي الأنــــشطة 
  .یةالموسیق

  . تحسین القدرة علي المشاركة لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد-١
 تنمیـــة بعـــض الجوانـــب الاجتماعیـــة لـــدي الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد مـــن -٢

  .خلال المشاركة في الأداء مع طفل آخر أو مع معلمه
  :فروض البحث

  :       وتتمثل فروض البحث الحالیة في
 بــــین متوســــطي رتــــب درجــــات المجموعــــة  توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیة-١

التجریبیـــة والمجموعـــة الـــضابطة فـــي التطبیـــق البعـــدي علـــي مقیـــاس مهـــارات 
  التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي؟
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 توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیة بــــین متوســــطي رتــــب درجــــات المجموعــــة -٢
 التجریبیـــة قبـــل تطبیـــق البرنـــامج وبعـــده علـــي مقیـــاس تقیـــیم مهـــارات التواصـــل

  اللفظي والتواصل غیر اللفظي؟
 لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب درجــات المجموعـــة -٣

عــــدي علــــي مقیــــاس تقیــــیم مهــــارات بالــــضابطة فــــي نتــــائج التطبیــــق القبلــــي وال
  التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي؟

 لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي رتــب درجــات المجموعـــة -٤
التجریبیـــة فـــي نتـــائج التطبیـــق البعـــدي والتتبعـــي علـــي مقیـــاس تقیـــیم مهـــارات 

  التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي؟
  :مصطلحات ومفاهیم البحث

  :     وفیما یلي أهم المصطلحات والتعریفات التي سوف نتناولها خلال البحث
  : الأنشطة الموسیقیة-١

  العناصر الموسیقیة الأساسیةدامهي مجموعة الأعمال التي تقوم علي استخ
  .وقوالب فنیة محددة وفقا لصیغ) اللحن، الإیقاع، الهارموني(
  : تعرف الأنشطة الموسیقیة إجرائیا في هذا البحث الحالي بأنها-

      كــل عمـــل موســـیقي مقـــصود یقـــوم بـــه المعلـــم لتنمیـــة مهـــارات التواصـــل لـــدي 
 والتــــذوق الاســــتماعة فــــي الأطفــــال ذوي اضــــطراب التوحــــد، وتتمثــــل تلــــك الأنــــشط

  .الموسیقي والغناء، والألعاب الموسیقیة والتراثیة
  :  Program البرنامج-٢

خطة ممتدة لبحث علمي، ویـستخدم اللفـظ بهـذا المعنـي لبحـث أى موضـوع، 
من دراسـة فـرد واحـد إلـي دراسـة مؤسـسة بأكملهـا بـل حتـي الفكـرة المجـردة لبرنـامج 

  ).٢٩٩: ١٩٩٣جابر عبد الحمید، (. مالمجال علمي برمته أو بعلم بحثي 
  :ویعرف الباحث الحالي البرنامج فى هذه الدراسة على أنه

مدي تحقـق الأهـداف المرجـوة مـن تطبیـق برنـامج الأنـشطة الموسـیقیة، والتـى     "
یظهـــر نتائجـــه مـــن خـــلال القیـــاس البعـــدي فـــى تنمیـــة مهـــارات التواصـــل اللفظـــي 

  ".لتوحد عینة الدراسةوالتواصل غیر اللفظي للأطفال ذوي ا
  :Training Program البرنامج التدریبي -٣

مــصطلح یــشیر إلــى تبنــي طــرق ومــواد تدریــسیة مقننــه تناســب نمــط الإعاقــة 
 وٕامكاناتـهلكي یصل الفرد المشارك إلى أقصي مستوي من التدریب حـسب قدراتـه 

  ).الباحث(
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  :Skill  المهارة-٤
مط من الـسلوك یكتـسب عـن طریـق عبارة عن ن" ة بأنهایعرف الباحث المهار

التدریب المقصود والمستمر ومن خلال خبرات منظمة تمكنه من أداء هذا السلوك 
بــسهولة وكفــاءة وبدرجــة مــن الدقــة والمرونــة یعتــاده الطفــل ویــصبح عــادة متأصــلة 
لدیـــه وهـــذا الـــسلوك المهـــاري یـــؤدي وظیفتـــه بحیـــث یـــستفید منـــه الطفـــل فـــي حیاتـــه 

  ."المشابهةالیومیة وفي المواقف 
  :Communication  التواصل-٥

التواصــل، والاتــصال بــصفة عامــة، نقــل شــيء مــن موقــع إلــى آخــر والــشيء 
 أو معنــي، ولكــى یــتم الاتــصال لابــد أن یكـــون إشــارة أو المنقــول قــد یكــون رســالة

هنــاك مرســل ومــستقبل، وأن یكــون هنــاك معنــي لمعلومــات هــذه الرســالة لتفــسیرها 
 یحتــاج الــشخص إلــى عملیــات التــذكر الأشــخاصبــین دون خطــأ ولحــدوث تفاعــل 
   .إلخ...والوظائف الفسیولوجیة واللغة

  ).٦٧٠: ١٩٨٩جابرعبدالحمید، علاء كفافي،  (
  :Verbal communication skills مهارات التواصل اللفظي -٦

، والاســتقبالیحتــوى التواصــل اللفظــي علــى عملیتــین أساســیتین همــا الإرســال 
ة علـــى التعبیـــر عـــن الأفكـــار بكلمـــات وألفـــاظ مناســـبة یفهمهـــا فالإرســـال هـــو القـــدر

نــسمعها   فهــو القــدرة علـى فهــم المعلومــات التــى نتلقاهــا أوالاســتقبالالمـستمع، أمــا 
مـــن الآخـــرین ومـــن هنـــا فالتواصـــل الـــسلیم یعتمـــد أساســـا علـــى كـــل مـــن لغـــة الفـــرد 

 معـا أدى الاثنـینفـى  ٕوكلامه، واذا حـدث اضـطراب لـدى الفـرد فـى واحـدة منهـا أو
هــو عجــز الفــرد عــن "هـذا إلــى اضــطراب فــى التواصــل وبهــذا فاضــطراب التواصــل 

عجزه عن التعبیر عن أفكاره بكلمات مناسبة  أن یجعل كلامه مفهوما للآخرین أو
یتلقاهــا مــن الآخــرین  الكلمــات التــى یــسمعها أو وكــذلك عجــزه عــن فهــم الأفكــار أو

  .)٨٧: ٢٠٠٢لم، كمال سالم سیسا (.مكتوبة بصورة منطوقة أو
  :ویعرف التواصل فى هذه الدراسة

 التوحــــد عــــن حاجاتــــه اضــــطراببأنــــه الوســــیلة التــــى یعبــــر بهــــا الطفــــل ذو 
بالتواصــل اللفظــي مــع أقرانــه مــن خــلال مجموعــة مــن الألعــاب التعلیمیــة مخططــة 

 إلـى مجموعـة ة مـستندالاجتمـاعيوتتضمن مجموعة مـن الفنیـات ونظریـات الـتعلم 
برات التعلیمیة لتنمیة الجوانب اللغویة للطفل من استماع وحدیث من الأنشطة والخ
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والتى تعمل على تنمیة مهارات التواصل اللفظـي والتواصـل غیـر اللفظـي لدیـه بمـا 
  .ٕیتناسب مع قدراته وامكاناته

  :Non -Verbal Communication skills اللفظيرغی مهارات التواصل -٧
علـى تناقـل الرسـائل غیـر اللفظیـة كرمـوز هو الرمزیة غیر اللفظیة التى تعتمـد 

تحمل معاني معینة لدي كل من المرسلین والمستقبلین والكثیر من الأسالیب غیـر 
 تحــل  تكمــل الجانــب اللفظــي مــن الرســالة ولاأياللفظیــة تكــون مكملــة ولاشــعوریة 

  .)١٩ -١٨: ١٩٩٧عبد العزیز السید الشخص، ( .محله غالبا
،  التوحــداضــطرابشــیاء المهمــة فــى تــشخیص والتواصــل غیــر اللفظــي مــن الأ
 التوحد لا یتواصل من خـلال نظـرات اضطرابحیث وجد الباحثون أن الطفل ذي 

یهـتم  حیـث لاصـوات أو الإیمـاءات مـع الآخـرین، العیون أو تعبیـرات الوجـه أو الأ
الطفــــل حــــدیث الــــولادة مــــن هــــذه الفئــــة أن یقبــــل علیــــه أحــــد أو یقــــوم بحملــــه أحــــد 

 باللعـب اً أي اهتمامـيولا یبـد، اإلا نـادریتـابع الأم ببـصره، ولا یبتـسم الراشدین، ولا 
: ٢٠٠٢عــادل عبــداالله، (.التــي توضــع أمامــه ولا یبــدي اهتمــام بالألعــاب الاجتماعیــة

٢٦ ((Siegel Bryna, 1996,p. 43).  
 :Autism  التوحداضطراب -٨

تمیـز التـى تمصطلح یطلق على إحـدي اضـطرابات النمـو الارتقـائي الـشاملة 
بقــصور فــى نمــو الإدراك الحــسي واللغــة، وبالتــالي فــى نمــو القــدرة علــي التواصــل 

، ویـــصاحب ذلـــك نزعـــة انـــسحابیة والاجتمـــاعيوالتخاطـــب والتعلـــیم والنمـــو العرفـــي 
 جهـازهانطوائیة وانغـلاق علـى الـذات، مـع جمـود عـاطفي وانفعـالي، ویـصبح وكـأن 

 الخمـسة قـد توقفـت عـن حواسهالعصبي قد توقف تماما عن العمل، كما لو كانت 
ــــرات خارجیــــة أوأيتوصــــیل أو اســــتقبال  ، وأحاسیــــسه هعواطفــــالتعبیــــر عــــن   مثی

وأصبح الطفل یعیش منغلقا علي ذاتـه فـى عالمـه الخـاص، فیمـا عـدا اندماجـه فـى 
أعمـــال أو حركـــات نمطیـــة عـــشوائیة غیرهـــا تـــستقر لفتـــرات طویلـــة، أو فـــى ثـــورات 

و ضـــغوط خارجیـــة لإخراجـــه مـــن عالمـــة  تغیـــرات ألأيغـــضب عارمـــة كـــرد فعـــل 
    (Howlin, 1998, p. 31) .الخاص

 التوحــد بأنــه نــوع مــن اضــطرابات النمــو اضــطراب) فــاروق صــادق(وعــرف 
والتطــور وتظهــر خــلال الــسنوات الأولــي مــن العمــر وتــؤثر علــى مختلــف جوانــب 
النمــــو بالــــسالب والتــــي قــــد تظهــــر فــــي النــــواحي الاجتماعیــــة التواصــــلیة والعقلیــــة 

أي (الانفعالیة والعاطفیة ویستمر هذا النوع من الاضطراب التطوري مدي الحیـاة و
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ولكـن تتحـسن الحالـة مـن خـلال التـدریبات العلاجیـة المقدمـة ) لا یحدث شـفاء منـه
  .    )٢٨: ٢٠٠٦فاروق محمد صادق، (للطفل في سن مبكر 

بأنـه " التوحـد اضـطرابكما عرفته الجمعیـة الوطنیـة الأمریكیـة للأطفـال ذوي 
اضطراب أو متلازمة تعـرف سـلوكیا وأن المظـاهر الأساسـیة یجـب أن تظهـر قبـل 

 شهرا من العمر ویتضمن اضطرابا في اللغة والسعة المعرفیة ٣٠أن یصل الطفل 
فیولیت فؤاد، سـمیرة (.  للناس والأحداث والموضوعاتوالانتماءواضطرابا في التعلق 

  .)٦: ٢٠١٠أبو الحسن، 
  : التوحدلاضطراب التعریف الإجرائي
 التوحــد هــو الطفــل الــذي ســبق تشخیــصه بالتوحدیــة مــن اضــطرابالطفــل ذو 

قبل طبیب أمراض نفـسیة وعـصبیة وتنطبـق علیـه معـاییر تـشخیص التوحدیـة كمـا 
 (DSM-IV) العقلیــــة للاضـــطراباتحـــددها دلیـــل التــــشخیص الإحـــصائي الرابــــع 

مع أربعـة عـشر بنـدا ) ١٩٩٤(الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي عام 
  ). ٢٠٠٢(على الأقل من بنود مقیاس الطفل التوحدي الذى أعده عادل عبداالله 

  : هذه البحثى التوحد فاضطرابویعرف الباحث الحالي 
بأنــه اضــطراب نمــائي معقــد یظهــر خــلال الــسنوات الثلاثــة الأولــي مــن عمــر 

اعي وفقـدان الطفل، ویـؤدي إلـى مـشكلات فـى التواصـل غیـر اللفظـي وعجـز اجتمـ
 للمثیـرات الحـسیة واللغـة وقـصور فـى الاسـتجابة بالأنشطة واضطراب فى الاهتمام

 علـــى الـــذات والاقتـــصار علـــي عـــدد محـــدود مـــن الانغـــلاقالجوانـــب المعرفیـــة مـــع 
  .كیات والاهتمامات النمطیة الشاذةالسلو

  :أهمیة البحث
أخـذ حظهـا تكمن أهمیة البحـث الحـالي فـى أنـه یتنـاول فئـة مـن الأطفـال لـم ت

مــن الدراســات العربیــة بالقــدر الكــافي، وهــى فئــة الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد، 
  : ویمكن أن تتضح الأهمیة من خلالوالبرامج المقدمة لهم،

 مــــن هـــذا البحـــث فــــي توجیـــه أنظـــار المــــسئولین عـــن تخطــــیط الاســـتفادةیمكـــن  -
اللفظـي مهارات التواصل اللفظي وغیر هج إلي وضع أنشطة تعلیمیة تنمي المنا

  . اضطراب التوحدىلدي الطفل ذ
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إفـــادة البــــاحثین التربــــویین مــــن خــــلال تقــــدیم إطــــار عــــام لبرنــــامج فــــي الأنــــشطة  -
الموســـــیقیة ینمـــــي مهـــــارات التواصـــــل اللفظـــــي وغیـــــر اللفظـــــي لـــــدي الطفـــــل ذو 

  .اضطراب التوحد
 بمهــارات التواصــل بالاهتمــامیعــد هــذا البحــث اســتجابة للنــداء العربــي والــوطني  -

  .وغیر اللفظي وضرورة تدعیمهم عند الطفلاللفظي 
إفادة معلمي التربیة الخاصة في تعرف كیفیة إعداد أنشطة بطرق متنوعة وغیر  -

 اللفظـي وغیـر اللفظـي لـدي الطفـل تقلیدیة، قد تسهم في تنمیـة مهـارات التواصـل
 . اضطراب التوحدىذ

 :حدود البحث
  :یتحدد هذا البحث بالحدود التالیة

 یتنـــاول البحـــث الحـــالي بعـــض الأنـــشطة الموســـیقیة، :وعیة الحـــدود الموضـــ-١
الأناشـــید، الألعـــاب التعلیمیـــة والألعـــاب الموســـیقیة، والقـــصص (والمتمثلـــة فـــي

، كمــا یتنــاول بعــض المهــارات التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر )الموســیقیة
  .اللفظي

  .یطبق البرنامج خلال عام دراسي كامل : الحدود الزمنیة-٢
 تقتــــصر الدراســــة الحالیــــة علــــي عینــــة مــــن الأطفــــال ذوي :كــــانيالم الحــــدود -٣

  .اضطراب التوحد بمدرسة الوحدة العربیة للتربیة الفكریة بالقاهرة
مــــن الأطفــــال ذوي اضــــطراب التوحــــد ) ٨(عینــــة قوامهــــا  : الحــــدود البــــشریة-٤

  .بمدرسة الوحدة العربیة للتربیة الفكریة بالقاهرة
  :ريــار النظــالإط

  :وسیقیةالأنشطة الم
تعد الموسیقي كم یري أورف مـن أقـرب أنـواع الفنـون إلـي الطفـل بـشكل عـام 
وأحبهــا إلــي نفــسه وأكثرهــا تــأثیرا علیــه، فهــي الوســیلة التــي یمكــن أن یعبــر بهــا عــن 

  .نفسه ووجدانه بحریة وطلاقة
ــــم متكامــــل القواعــــد      والعــــلاج بالموســــیقي یقــــوم علــــي أســــاس أن الموســــیقي عل

ا فــن راقــي ولغــة عالمیــة ذات إمكانیــات تعبیریــة واســعة ومتعــددة والأســس، كمــا أنهــ
العناصر والأنشطة، لذا فاستخدامها كعلاج یؤثر في الحالة النفسیة والجـسمیة بمـا 

ولوجیا وانفعالیــا واجتماعیــا وعقلیــا فــسیلهــا مــن أثــر فــي الــسلوك بوجــه عــام وكــذلك 
  .وتربویا
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  : اضطراب التوحدأهداف الأنشطة الموسیقیة في دور الأطفال ذوي
  :   تتمثل الأهداف في وظیفتین

  : الوظیفة التربویة-١
 بتكامل نمو الطفل جسمیا وعقلیا ونفسیا وعاطفیا واجتماعیا، حتي الاهتمام -    

  .یعد للحیاة في مجتمعه وبیئته كمواطن صالح
  . والقومي والدیني والخلقي في نفس الطفلالاجتماعي تنمیة الوعي -    
 روح التعــاون بــین الأطفــال والــشعور بقیمــة العمــل الجمــاعي، وبأهمیــة  بــث-    

الدور الفـرد فـي الجماعـة، وأهمیـة الجماعـة بالنـسبة للفـرد، ومعرفـة الحقـوق 
  .والوجبات

 تهیئة الفرص للأطفال للتعبیر عن النفس تعبیرا حرا، ینفس عن مكبوتاتهم، -    
  .احة النفسیة والصفاء الذهنيویصرف طاقاتهم الزائدة فیما یعود علیهم بالر

 استغلال الموسیقي كهوایة مفضلة، تعین الطفـل علـي ممارسـتها فـي أوقـات -    
  .الفراغ استغلالا مثمرا، كمستمع، أو عازف، أومبدع

  : الوظیفة الفنیة-٢
 تنمیــة الإدراك الحــسي وخاصــة الإنتبــاه والحركــة عنــد الطفــل عــن طریــق الإیقــاع -

  .والنغم
ســـة الـــسمعیة لإدراك العناصـــر الموســـیقیة، وتنمیـــة التـــذوق الموســـیقي  تربیـــة الحا-

  .السلیم
 غـــــرس عـــــادات ســـــلوكیة ســـــلیمة للاســـــتماع عنـــــد الطفـــــل، وتدریبـــــه علـــــي آداب -

  .الاستماع
  . تنمیة مقررات ومهارات الطفل الموسیقیة إلي الحد الذي تسمح به إمكانیاته-
  .بناء الشعب بمستوي الوعي الموسیقي لأالارتفاع الكشف علي -
المواهــب الموســیقیة فــي ســن مبكــرة، والعنایــة بهــم  والاســتعداد الكــشف عــن ذوي -

 فهـــي، ســـعاد حـــسین، أمیمـــهإكـــرام مطـــر، .(وتـــوجیههم الوجهـــة الموســـیقیة الـــسلیمة
٢٠٢ -٢٠١: ١٩٨٣.(  

  :الأنشطة الموسیقیة للأطفال ذوي اضطراب التوحد وطرق تقدیمها
عمال التي تقوم علي استخدام العناصـر الأنشطة الموسیقیة هي مجموعة الأ

. وفقا لـصیغ وقوالـب فنیـة محـددة) اللحن، الإیقاع، الهارموني(الموسیقیة الأساسیة 
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 إحــدىوهــي كــل عمــل موســیقي مقــصود یقــوم بــه المعلــم لتحقیــق هــدف محــدد فــي 
جوانـــب الشخـــصیة للطفـــل وتتحـــدد أنـــواع الأنـــشطة تبعـــا لطبیعـــة المرحلـــة الزمنیـــة 

  .فلوالعقلیة للط
واللغة هي أداة الفرد في التفاهم والاتصال، وهي وسیلته في التفكیر المنظم، 
وهــــي مجموعــــة الرمــــوز التــــي تمثــــل المعــــاني المختلفــــة، ومهــــارة خــــاص بهــــا االله 

ـــــي، الاتـــــصالالإنـــــسان، وهـــــي وســـــیلة   وســـــائل النمـــــو وٕاحـــــدى الاجتمـــــاعي والعقل
الحركي، ونحن نسمعها المتكامل، ومظهر قوي من مظاهر النمو العقلي والحسي و

منطوقة ونقرأها مكتوبة، ویعتبر تحصیل اللغة أكبر إنجاز في إطـار النمـو العقلـي 
: ٢٠٠٥أیمــن یوســف،  (.للطفــل، وبالتــالي فهــي وســیلة أساســیة فــي العملیــة التعلیمیــة

١٨ -١٧(.  
وقد أكد كـل .  الاستماع، والتحدث، والقراءة، والكتابة:وللغة فنون أربعة هي

یمكـن تنمیــة أي  اللغــة والتربـویین علــي العلاقـة الوطیــدة بینهـا، حیــث لامـن علمـاء 
، كما أن التحسن في أي فن یؤدي إلي التحـسن الأخرىفن بمعزل عن فنون اللغة 

وفن التحدث یعد .  مرتبط بالتحدث، كما یرتبط بالقراءةفالاستماع. في باقي الفنون
  . القدرة علي القراءة والكتابةلاكتسابأساسا 

  ).٤٣: ٢٠٠٨المركز القومي للبحوث التربویة والتنمیة،  (
وربمـا كـان اختیــار كلمـة مهـارة، لأن اللغــة " مهــارة اللغـة"وتـسمي هـذه الفنـون 

 وسـرعته، الاتـصالأساسا إدارة اتصال، والمهارة جزء أساسي وعامل مهـم فـي دقـة 
ا ویبـدع، كما أن اختیار كلمة فن تدل علي أن الفرد حـین یـستخدم لغتـه یبتكـر فیهـ

  .)٣٥: ٢٠٠١فتحي یونس،  (.علاوة علي مراعاته لمبادئها المهمة
وقد تساعد الموسـیقي علـي تنمیـة اللغـة لـدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد 
نظرا لتعلقهم الشدید بالموسـیقي وتردیـدهم بعـض الأغـاني علـي الـرغم مـن القـصور 

شدیدي البـساطة تـصحیح اللغوي لدیهم، إلا أنه یمكن للأغاني ذات الكلمة واللحن 
مـن المــصاداة  نطـق بعـض الكلمـات أو تخلــیص الطفـل مـن الــصراخ المتواصـل أو

متــاز بهــا الأطفــال یمفهومــة التــي الغیــر ر الــضمائر أو مــن تردیــد الكلمــات أو تغیــ
ذوي اضــطراب التوحــد وذلــك بواســطة الأغــاني ذات الكلمــات البــسیطة والواضــحة 

ضیحیة سواء الصور أو المجسمات لتوضح هـذه والعبارات المتكررة ولها وسیلة تو
المعـاني ویمكـن تنـاول الأغـاني التـي تــشیر إلـي الأجـزاء المختلفـة مـن الجـسم علــي 
ســبیل المثـــال، كمــا یمكـــن أن تـــصاحب هــذه الأغـــاني حركــات جـــسدیة كالتـــصفیق 
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والــضرب بالقــدمین علــي الأرض وتحریــك الأصــابع وذلــك قــد یعطــي نتــائج إیجابیــة 
  .الأطفال ذوي اضطراب التوحدمع بعض حالات 

  :العلاقة بین الأنشطة الموسیقیة والتواصل اللفظي وغیر اللفظي
، لأنهـا الأخـرىتأتي الموسیقي باعتبارها لغة، في مركز الـصدارة مـن الفنـون 

أســــمي مــــن اللغــــات التــــي یتخاطــــب بهــــا النــــاس لغــــة ســــریعة النفــــاذ إلــــي الوجــــدان 
ماق النفس وتأثیر سحري لا یتوفر فـي أي والعواطف لها قوة تعبیریة تصل إلي أع

  .)٥٩١: ٢٠٠٦مرفت برعي،  (.فن
ــــة، فالموســــیقي موجــــودة فــــي اللغــــة  وعلاقــــة اللغــــة بالموســــیقي علاقــــة متبادل

كمــا أن اللغــة موجــودة فــي الموســیقي، وخاصــة فــي الأغنیــة . وخاصــة فــي الــشعر
 أن نجمـع بـین التي یتحقق فیها اللقاء بین اللغة والموسیقي، وعـن طریقهـا نـستطیع

 وتــوفر )٩٠٦: ٢٠٠٨ســهیر عبــد الفتــاح، (. هٕثــارة حماســة الطفــل وامتاعــه وتعلیمــإ
 .الموســـیقي وســـیط تعلیمـــي لإظهـــار معنـــي اللغـــة فـــي ســـیاق مـــن المتعـــة والإثـــارة

)Pelliteri , J, 2000; 371(.  
حیــــث یثیــــر ســــماع الطفــــل للموســــیقي نــــشاط جهــــازه الــــصوتي للتعبیــــر عــــن 

بلیــة الطفــل لحفــظ الكــلام المــنغم، والتفاعــل معــه أكبــر مــن الأصــوات، لــذا تكــون قا
   )٢٥: ٢٠٠٦هدي أیوب، ( .قابلیته لحفظ الكلام العادي المنطوق

كمــــا أن ســــحر الموســــیقي یمكــــن أن یجــــذب الأطفــــال لممارســــة العدیــــد مــــن 
ـــالقراءة، حتـــي وان لـــم یـــدرك الطفـــل أهـــداف  الأنـــشطة اللغویـــة والمهـــام المرتبطـــة ب

نا من خلال الموسیقي ربط الطفل ببیئته الطبیعیة وذلك من خلال كما یمكن .التعلم
: ٢٠٠٦مرفــت برعــي،  (.تقلیــد أصــوات العــصافیر والطیــور والریــاح وحركــة الأشــجار

 والطفل بطبیعته كـائن موسـیقي، الموسـیقي بالنـسبة لـه لغتـه الأولـي، ولـذلك ).٥٩٢
سهیر عبد  (.وبین لغتهفمن الطبیعي أن نستفید من الموسیقي في إقامة علاقة بینه 

  )٩٠٥: ٢٠٠٨الفتاح،
یــــري الباحــــث الحــــالي أن العــــلاج بالموســــیقي لــــیس جدیــــدا فــــي مجــــال ذوي 

لكن الأمـر  .وقد أكدت الدراسات نجاحه في كثیر من الحالات. الحاجات الخاصة
. یحتاج إلي المزید من الدراسات لاستخدام هذا النوع من العلاج مع أطفال التوحـد

  :ج بالموسیقي لأطفال ذوي اضطراب التوحد علي عدة أركان هيویستند العلا
  .أطفال التوحد یعانون من قصور شدید في التواصلن  أ-١
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 أطفال التوحـد یعـانون مـن الفـشل فـي البـدء بالتفاعـل مـع الآخـرین، ونقـص أن -٢
  .قدراتهم علي التعبیر اللفظي وغیر اللفظي

صــل لأنهــا لا تحتــاج إلــي تعبیــرات  أن الموســیقي تعتبــر مــن أفــضل أدوات التوا-٣
  .لفظیة

  . وأنها تسهل بدء التفاعل بین الطفل التوحدي والآخرین-٤
  .أطفال التوحد یحبون الموسیقي ویتجاوبون مع نغماتها أن -٥

لذلك نوصي باستخدام الموسـیقي فـي عـلاج هـؤلاء الأطفـال فعـن طریـق بـدء 
، ومـــع التكــرار یزیـــد انتباهـــه  یمكـــن تحفیــز الطفـــل لیـــدرك بدایــة التفاعـــلالإیقاعــات

للتواصــل  مــع الآخــرین، ویتغلــب علــي قــصوره الأساســي فــي إدراك بدایــة التفاعــل 
ویــؤدي العــلاج بالموســیقي إلــي تحــسین إدراك الطفــل وزیــادة  .بینــه وبــین الآخــرین

لتحـسین لغتـه " العلاج اللغوي"قدرته علي الانتباه ومن ثم یمكن انتظامه في برامج 
 أن العـلاج بالموسـیقي ینمـي لـدي الطفـل الإحـساس بوجـود الآخــرین كمـا .وتنمیتهـا

  .ومن ثم تنمو علاقاته الاجتماعیة من خلال الحوارات الموسیقیة المشتركة
ویمكـــن أن تـــصاحب الموســـیقي بـــبعض الأغـــاني أو الأناشـــید البـــسیطة ذات 

و الكلمـــات القـــصیرة والواضـــحة بحیـــث تـــسمح للطفـــل بالمتابعـــة الـــسمعیة والتقلیـــد أ
  .محاولة النطق ببعض كلمات الأغنیة أو النشید

  :منهج البحث والتصمیم التجریبي
" شـــبه التجریبـــيالمـــنهج : "یم الـــذي اعتمـــدت علیـــه هـــذه الدراســـة، هـــوالتـــصم

) كمتغیـر مـستقل(تعـرف فاعلیـة الأنـشطة الموسـیقیة باعتبار الدراسة تجربـة هـدفها 
التواصــل غیــر اللفظــي لــدي فــي تنمیــة بعــض مهــارات التواصــل اللفظــي و مهــارات 

ذا المـنهج علـى مقارنـة ویعتمـد هـ). كمتغیـر تـابع( التوحد اضطراباتالأطفال ذوي 
تجریبیـــة بالمجموعـــة الـــضابطة، ومتابعـــة كـــلا المجمـــوعتین لمـــدة الشـــبه المجموعـــة 

شــهرین لمقارنــة مــستوى تطــور المهــارات التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر اللفظــي 
لــى التــصمیم شــبه التجریبــي ذي مجمــوعتین متجانــستین، لــدیهم، واعتمــد الباحــث ع

  .لإجراء التطبیق تجریبیة والأخرى ضابطةال شبه احدهما
  :عینة البحث
، ممـن یعـانون  التوحـداضـطراباتأطفـال، مـن ذوي ) ٨ (بحـث عینـة التتـألف

مــن قــصور واضــح فــي تنفیــذ المهــارات التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر اللفظــي، 
 التوحــد الــذي أعــده اضــطراباتنــب النمــو المختلفــة للأطفــال ذوي ًوفقــا لمقیــاس جوا

الباحث، من المقیدین بمدرسة الوحدة العربیة للتربیة الفكریـة التابعـة لإدارة عابـدین 
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التعلیمیــة بمحافظــة القــاهرة، ومــن ثــم اســتطاع الباحــث اختیــار عینــة الدراســة علــى 
ـــدا عـــن ذاتیـــة مـــع مراعـــاة تمثیلهـــا موضـــوعیا) عینـــة عمدیـــة(أســـاس عمـــدى   وبعی

 بأفراد مجتمع الدراسة التامةالباحث، وقد ساعد عمل الباحث فى المجال ومعرفته 
ولقــد راعــى  ،والأكادیمیــةعلــى فهــم خصائــصهم النفــسیة والاجتماعیــة والانفعالیــة 

  : عند اختیار عینة الدراسةالآتيالباحث 
، ٣٨,١٠حسابي ، بمتوسط سنة) ١٢ -٩( أن تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین -١

  .٢٩,١وانحراف معیاري 
 .  على مقیاس جودارد)٧٨- ٥٨( أن تتراوح نسبة ذكائهم ما بین -٢
  . ألا یكون لدیهم أي اضطرابات أخرى-٣
 أدویــــة طبیــــة تــــأثر علــــى نــــشاطهم؛ ممــــا یــــؤثر علــــى فاعلیــــة أي لا یتنــــاولون -٤

 .البرنامج
  :وقد تم تقسیم عینة الدراسة إلى مجموعتین

  ). إناث٢، و ذكور٢( عة التجریبیة المجمو-١ 
  ). إناث٢، و  ذكور٢(  المجموعة الضابطة-٢ 

: وقــد تمــت المجانــسة بــین المجمــوعتین باســتخدام عــدد مــن المتغیــرات، وهــي
العمـــــر الزمنـــــي، ومـــــستوى الـــــذكاء، والمـــــستوى الاجتمـــــاعي الاقتـــــصادي للأســـــرة 

  .للفظيالمصریة، ومستوى المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر ا
  : بالنسبة لمتغیر العمر الزمني-ًأولا

  )١(جدول 
ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات الرتب لدرجات ) Z,W,U(قیم 

  .في متغیر العمر الزمني) التجریبیة والضابطة(المجوعتین 
عدد  المجموعة

 الأفراد
مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
 ٤.١٣ ١٦.٥٠ ٤ التجریبیة
- ١٦.٥٠ ٦.٥٠ ٤.٨٨ ١٩.٥٠ ٤ الضابطة

 غیر دالة ٠.٤٥٨

  یتبــین مــن الجــدول الــسابق أن الفــروق بــین متوســطات رتــب المجمــوعتین 
ًفــي متغیــر العمــر الزمنــي غیــر دالــة إحــصائیا، وهــذا یعنــي ) التجریبیــة والــضابطة(

  .وجود تجانس بین أفراد العینة من حیث متغیر العمر الزمني
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  :النسبة لمستوى الذكاء ب-ًثانیا
  )٢(جدول 

ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات الرتب لدرجات ) Z,W,U(قیم 
  .في متغیر مستوى الذكاء على مقیاس جودارد) التجریبیة والضابطة(المجوعتین 

عدد  المجموعة
 الأفراد

مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
 ٤.٦٣ ١٨.٥٠ ٤ التجریبیة
غیر  ٠.١٤٥- ١٧.٥٠ ٧.٥٠ ٤.٣٨ ١٧.٥٠ ٤ الضابطة

 دالة
یتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق أن الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب المجمـــوعتین 

ًفــي متغیــر مــستوى الــذكاء غیــر دالــة إحــصائیا، وهــذا یعنــي ) التجریبیــة والــضابطة(
وجـــود تجـــانس بـــین أفـــراد العینـــة مـــن حیـــث متغیـــر مـــستوى الـــذكاء علـــى مقیـــاس 

  .جودارد
  : التوحداضطراب بالنسبة لدرجة -ًالثاث

  )٣(جدول 
ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات الرتب لدرجات ) Z,W,U(قیم 

  . التوحداضطرابفي درجة ) التجریبیة والضابطة(المجوعتین 
عدد  المجموعة

 الأفراد
مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوى  U W  Z الرتب

 الدلالة
 ٣.٨٨ ١٥.٥٠ ٤ التجریبیة
غیر  ٠.٧٢٦- ١٥.٥٠  ٥.٥ ٥.١٣ ٢٠.٥٠ ٤ الضابطة

 دالة
یتبین الجدول السابق أن الفروق بین متوسطات رتب المجمـوعتین التجریبیـة 

ً التوحــد غیــر دالــة إحــصائیا؛ وهــذا یعنــي اضــطرابفــي متغیــر درجــة ) والــضابطة
  .  التوحداضطرابوجود تجانس بین أفراد العینة من حیث درجة 

  :مستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصریة المعدل بالنسبة لل-ًرابعا
ًتم تطبیق هذا المقیاس بغـرض تثبیـت أفـراد العینـة حیـث تـم اختیـارهم جمیعـا 

علـي أطفـال المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة، ثـم حـساب . من المستوى المتوسط
 دلالــة الفــروق بــین المجمــوعتین بالنــسبة لمتغیــر المــستوي الاجتمــاعي الاقتــصادي

  :للأسرة وذلك علي النحو التالي
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  )٤(جدول 
ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات الرتب لدرجات المجوعتین ) Z,W,U(قیم 

  .في متغیر المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة) التجریبیة والضابطة(
عدد  المجموعة

 الأفراد
مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
 ٤.٧٥ ١٩ ٤ بیةالتجری

- ١٧ ٧ ٤.٢٥ ١٧ ٤ الضابطة
 غیر دالة ٠.٢٨٩

یتبین الجدول السابق أن الفروق بین متوسطات رتب المجمـوعتین التجریبیـة 
ـــــضابطة ـــــة ) وال ـــــر المـــــستوى الاجتمـــــاعي الاقتـــــصادي للأســـــرة غیـــــر دال فـــــي متغی

ى ًإحــصائیا، وهــذا یعنــي وجــود تجــانس بــین أفــراد العینــة مــن حیــث متغیــر المــستو
  . الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

  : بالنسبة لمستوى المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي-ًخامسا
  )٥ (جدول

ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات الرتب لدرجات ) Z,W,U(قیم 
في متغیر مستوى التواصل اللفظي والتواصل ) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 

  .غیر اللفظي
عدد  مجموعةال

 الأفراد
مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
 ٤.٧٥ ١٩ ٤ التجریبیة
- ١٧ ٧ ٧.٢٥ ١٧ ٤ الضابطة

 غیر دالة ٠.٢٩٠

یتـــــضح مـــــن الجـــــدول الـــــسابق أن الفـــــروق بـــــین وســـــیط رتـــــب المجمـــــوعتین 
في متغیر مستوى مهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر ) التجریبیة والضابطة(

ًاللفظي غیر دالة إحـصائیا؛ وهـذا یعنـي وجـود تجـانس بـین أفـراد العینـة مـن حیـث 
  .متغیر مستوى التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي

  :بالنسبة لمستوى المهارات التواصل اللفظي -١
  )٦ (جدول

ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات الرتب لدرجات ) Z,W,U(قیم 
  .في متغیر مستوى المهارات التواصل اللفظي) الضابطةالتجریبیة و(المجموعتین 

عدد  المجموعة
 الأفراد

مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
 ٤.٨٨ ١٩.٥٠ ٤ التجریبیة
- ١٦.٥٠ ٦.٥٠ ٤.١٣ ١٦.٥٠ ٤ الضابطة

٠.٤٣٦ 
غیر 
 دالة
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یتـــــضح مـــــن الجـــــدول الـــــسابق أن الفـــــروق بـــــین وســـــیط رتـــــب المجمـــــوعتین 
ـــة ) یـــة والـــضابطةالتجریب( فـــي متغیـــر مـــستوى مهـــارات التواصـــل اللفظـــي غیـــر دال

ًإحـــصائیا؛ وهـــذا یعنـــي وجـــود تجـــانس بـــین أفـــراد العینـــة مـــن حیـــث متغیـــر مـــستوى 
  .مهارات التواصل اللفظي

  :بالنسبة لمستوى المهارات التواصل غیر اللفظي - ٢
 )٧ (جدول

رتب لدرجات المجموعتین ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات ال) Z,W,U(قیم 
  .في متغیر مستوى المهارات التواصل غیر اللفظي) التجریبیة والضابطة(

عدد  المجموعة
 الأفراد

مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
 ٣.٧٥ ١٥ ٤ التجریبیة
- ١٥ ٥ ٥.٢٥ ٢١ ٤ الضابطة

 غیر دالة ٠.٨٦٦

یط رتـــــب المجمـــــوعتین یتـــــضح مـــــن الجـــــدول الـــــسابق أن الفـــــروق بـــــین وســـــ
في متغیر مستوى مهارات التواصل غیـر اللفظـي غیـر دالـة ) التجریبیة والضابطة(

ًإحـــصائیا، وهـــذا یعنـــي وجـــود تجـــانس بـــین أفـــراد العینـــة مـــن حیـــث متغیـــر مـــستوى 
  .مهارات التواصل غیر اللفظي

  :إجراءات تجربة البحث
  .رتبطة بموضوع البحث بعض الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة الممراجعة -١
  : دراسة الأدبیات التربویة المتعلقة بطفل ذو اضطراب التوحد من حیث-٢

) ١٢ -٩( خــصائص النمــو اللغــوي لــدي الطفــل فــي المرحلــة العمریــة مــن -  
  .سنة

  . أهداف الأنشطة الموسیقیة لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد-  
وبالتـــالي الإجابـــة علـــي وفـــي ضـــوء ذلـــك تـــم تحدیـــد معـــاییر بنـــاء البرنـــامج، 

  .التساؤل الأول الفرعي من تساؤلات البحث
 - المحتــوي- إعــداد التــصور المقتــرح للبرنــامج وبحیــث یــشتمل علــي الأهــداف-٣

وذلـك )  أسـالیب التقـویم- أسالیب التعلیم والتعلم-الأنشطة والمصادر التعلیمیة
  :من خلال

و اضـــطراب التوحـــد  مراجعـــة بعـــض بـــرامج الأنـــشطة الموســـیقیة لأطفـــال ذ-  
لتعـــرف أهـــدافها ومحتواهــــا والموضـــوعات التــــي تـــم تناولهـــا فــــي إطـــار هــــذه 

  .البرامج
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 مقابلـــة بعـــض المختـــصین والقـــائمین بتقـــدیم الأنـــشطة الموســـیقیة المختلفـــة -  
ـــك لتعـــرف علـــي محتـــوي هـــذه الأنـــشطة  لأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد وذل

  .وطرق تقدیمها
م اقتراح الأنشطة الموسیقیة، والأدوات والوسائل     وفي ضوء الخطوات السابقة ت

  .التعلیمیة وأسالیب التقویم
  :شتمل عليت إعداد أدوات البحث بحیث -٤
  :    مقیاس الطفل التوحدي-١

ـــرحیم، وقـــد نـــشر فـــي  ـــد ال ـــرحیم بخیـــت عب ـــد ال وهـــذا المقیـــاس مـــن إعـــداد عب
لطفـل التوحـدي المؤتمر الدولي السادس لمركـز الإرشـاد النفـسي فـي بحـث بعنـوان ا

واشـــتمل هـــذا المقیـــاس علـــي ) القیـــاس والتـــشخیص الفـــارق) ( الاجتـــراري-الـــذاتوي(
الصفات التي تمیز الطفل التوحدي وأكد أنه قد تتوفر بعض هذه الصفحات ولیس 
جمیعها، وذكر ملاحظة إن وجود ثمانیة من هذه الصفات نعنـي أن الطفـل یعـاني 

ي ســتة عــشر صــفة قــد صــاغها فـــي والمقیــاس یحتــوي علــ. مــن اضــطراب التوحــد
وأرفــق مــع هــذه العبــارات صــور توضــیحیة ) لا(أو ) نعــم(عبــارات یجــاب عنهــا ب 

وقد قام الباحث باستخدام هذا المقیاس لتحدید ما إذا كـان الطفـل . لمعني كل منها
علي الرغم مـن تـشخیص الطفـل بالتوحـد وذلـك لأن معظـم البـاحثین . توحدي أم لا

توحــد یــشیرون إلــي قــضیة تــشابه الــسلوك المــرتبط بالتوحــد والمهتمــین بتــشخیص ال
باضطرابات أخري مثل الإعاقة العقلیـة الـشدیدة وفـصام الطفولـة والإعاقـة الـسمعیة 

  .ویتمتع هذا المقیاس بدرجة مقبولة من الصدق والثبات. واضطراب التواصل
  : إلى الأسباب التالیةالاختبارویرجع اختیار الباحث الحالي لهذا 

  .تخدام المؤسسة التعلیمیة لهذا الاختباراس  -
  . التوحداضطراباتأنه من أكثر الاختبارات التى طبقت على الأطفال ذوي   -
  .یمكن تطبیقه بشكل فردى  -
 .مناسبة هذا الاختبار للمرحلة العمریة موضع الدراسة  -
 .)الباحث/ إعداد(:  استمارة جمع البیانات الأولیة عن الطفل-٢

تعـرف بعـض البیانـات التفـصلیة الأولیـة لعینـة م اسـتمارة لقام الباحـث بتـصمی
الدراســة مــن حیــث اســم الطفــل، تــاریخ المــیلاد، معــدل الــذكاء، ترتیــب الطفــل بــین 

 الالتحـــاقأخواتـــه، التـــاریخ المرضـــي للطفـــل، اســـم المدرســـة الملتحـــق بهـــا، تـــاریخ 
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 الإجتمــاعى الــذى تعــیش فیــه الأســرة، بالمدرســة، التــاریخ الأســري، ونوعیــة الوســط
والأمــراض الوراثیــة فــي الأســرة، وذلــك بهــدف تحدیــد بعــض المتغیــرات الدیموغرافیــة 

 التعرف على بعض الجوانب التـى تفیـد الاستمارةأما تضمنت . لكل فرد من العینة
ٕفى الإلمام ببعض الظروف المتعلقة بالطفل والأسرة مثل نوع ولادة الطفل وامكانیة 

  .د أفراد معوقین فى الأسرة أم لاوجو
  :مبررات استخدام الباحث لهذه الاستمارة

واسـتبعاده فـي ) محـل الدراسـة(الحصول علي بیانات تفصیلیة عن الطفـل  .١
  .حالة وجود إعاقات أخري مصاحبة للإعاقة العقلیة من عینة البحث

معرفة العمر الزمني ومعدل ذكـاء الأطفـال وذلـك لاسـتبعاد مـن لا ینطبـق  .٢
  .علیهم شروط اختبار العینة

تعرف الأطفـال المنتظمـین فـي الحـضور إلـي المدرسـة وذلـك لـضمهم إلـي  .٣
  .عینة البحث

 : مقیاس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصریة المعدل-٣
  )٢٠٠٦(عبد العزیز السید الشخص، / إعداد

 ةمراجعــم بــإجراء دراســة الهــدف منهــا ١٩٨٨قــام عبــد العزیــز الــشخص ســنة 
 الاقتـصادي للأسـرة المـصریة الـذي وضـعه عبـد الـسلام -دلیـل الوضـع الاجتمـاعي

 لتحدیـــــد اســـــتطلاعیةوقـــــد قـــــام بدراســــة ) م١٩٧٨(ٕعبــــد الغفـــــار وابـــــراهیم قــــشقوش 
 الاقتـــصادي -المتغیـــرات التـــي یمكـــن اســـتخدامها فـــي تقـــدیر المـــستوي الاجتمـــاعي

  :للأسرة وقد أسفر عن هذا التعدیل خمسة متغیرات هي
ویــــتم تحدیــــد درجتــــه فــــي ضــــوء ســــبعة  :ط دخــــل الفــــرد فــــي الــــشهرمتوســــ .١

  .مستویات
 ویـتم تحدیـد درجتـه فـي ضــوء ):رب الأسـرة أو ربـة الأســرة(مـستوي التعلـیم  .٢

  .ثمانیة مستویات
 ویــتم ):رب الأســرة أو ربــة الأســرة(مــستوي المهنــة أو الوظیفــة للجنــسین  .٣

 .تحدید درجته في ضوء تسعة مستویات
أســرة مــن محــافظتي القــاهرة والجیــزة ) ٥٧٥٠(نــات عــن وقــد تــم تجمیــع البیا

وتحویلهـــا إلـــي أرقـــام ومعالجتهـــا إحـــصائیا والوصـــول إلـــي معاملـــة تنبوءیـــة لتقـــدیر 
 :المستوي الاجتماعي الاقتصادي یتضمن ثلاثة أبعاد أساسیة هي
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مــستویات وتعطـي الدرجـة علــي ) ٧(یتكـون مـن : بعـد دخـل الفـرد فــي الـشهر -١
ویـتم حـسابه مـن خـلال ) ١س( به الفرد ویرمز لها حسب المستوي الذي یقع

  .جملة دخل الأسرة مقسما علي عدد الأفراد المنتفعین
مـستویات ویـتم ) ٩(وتتكـون مـن : بعد وظیفة رب الأسرة أو المهنـة للجنـسین -٢

) ٢س(حساب الدرجة حسب الدرجة وحسب رقم المستوي ویرمز لهـا بـالرمز 
مستویات ) ٨(ویتكون من . الأسرةفي حالة ربة ) ٤س(في حالة رب الأسرة 

فـي ) ٣س(ویتم حـساب الدرجـة علـي حـسب رقـم المـستوي ویرمـز لـه بـالرمز 
  . حالة رب الأسرة

ویمكــن اســتخدام المعادلــة التنبؤیــة، للتنبــؤ بالمــستوي الاجتمــاعي الاقتــصادي، 
، ٤،س٣، س٢، س١س(عن طریق وضع الدرجات التي تعبر عن قیم المتغیرات 

ا فــي قیمــة الثبــات المقابــل لهــا، وجمــع النــاتج علــي الثابــت وضــرب كــل منهــ) ٥س
ـــــي الـــــدرجات الخـــــام المعبـــــرة عـــــن المـــــستویات .العـــــام وهكـــــذا یمكـــــن الحـــــصول عل

 :الاجتماعیة الاقتصادیة، وهذه المعادلة، هي
وهكـــذا یمكـــن حـــساب المـــستوي الاجتمـــاعي الاقتـــصادي مـــن خـــلال المعادلـــة 

 + ٣س) ٠.١٠٢ + (٢س) ٠.٢٨٤ + (١س) ٠.٢٦٤+ (٠.٠٧٣= ص :التالیة
  .٥س) ٠.١٢٥( +٤س) ٠.١٦٠(

وقــد انخفــض المتغیــر الخــامس لأنــه أعطــي قیمــة صــفر أثنــاء التحلیــل كــذلك 
مـــن الممكـــن اســـتبعاد لمزیـــد مـــن ) ٤(بالنـــسبة للبعـــد الرابـــع الـــذي یرمـــز لـــه بـــالرمز 

ــــة یعتبــــر ضــــعیفا فتــــصبح  الاختــــصار حیــــث إن إســــهام هــــذا المتغیــــر فــــي المعادل
  .٣س)٠.١٠٢+ (٢س) ٠.٢٨٤ (+١س) ٠.٢٦٤+ (٠.٠٧٣ =ص :المعادلة

وقد راعي مـصمم الاختبـار تـسهیلا لاسـتخدام المعادلـة الاكتفـاء بـرقم عـشري 
وقــد أســفر ذلــك ) ١٠×ص(أي ) ١٠(واحــد وذلــك بــضرب النــاتج فــي الــرقم عــشرة 

عن متصل من الدرجات في سبعة تجمعات تعتبر مرادفا لمستوي معـین یمكـن أن 
  :حیث إن.  التركیب الاجتماعي والاقتصادي للمجتمع الأسرة فيتشغله

  .وظیفة رب الأسرة= ٢س     .متوسط دخل الفرد في الشهر= ١س
  .وظیفة ربة الأسرة= ٤س         .مستوي تعلیم رب الأسرة= ٣س
  .مستوي تعلیم ربة الأسرة= ٥س
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  : التالي هذه المستویات والدرجات المقابلة لكل منها)٨ (ویوضح الجدول
 مدي الدرجات المستوي

  منخفض جدا
  منخفض

  دون المتوسط
  متوسط

  فوق متوسط
  مرتفع

 مرتفع جدا

٧٢ – ٤٨  
٩٦ – ٧٣  
١٢٠ – ٩٧  
١٤٤ – ١٢١  
١٦٨ – ١٤٥  
١٩٢ – ١٦٩  
٢١٦ - ١٩٣ 

  :مبررات استخدام مقیاس تقدیر المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة
  .استخدام المؤسسة لهذا المقیاس .١
ــــسمح اســــتخدام هــــذا المق .٢ ــــسابقة ممــــا ی یــــاس فــــي العدیــــد مــــن الدراســــات ال

  . في الدراسة الحالیةتطبیقه في بالاطمئنان
من المعروف أن المستوي الاجتماعي والاقتصادي للأسـرة لـه تـأثیر كبیـر  .٣

 لـذلك هنـاك حاجـة لتثبیـت الإعاقةعلي مدي وعي الأسرة في التعامل مع 
  .هذا المتغیر بین أفراد العینة

   : التوحداضطرابالنمو المختلفة للأطفال ذوي  مقیاس جوانب -٥
 إعداد/ الباحث 

  : الهدف من المقیاس.١  
 المهــارات التواصــل اللفظــي الأساســي مــن المقیــاس فــي تعــرف یتمثــل الهــدف 

، وذلــك مــن خــلال  التوحــداضــطراباتوالتواصــل غیــر اللفظــي لــدي الأطفــال ذوي 
توحد، وتوضح مدى قدرته  الاضطرابمجموعة من البنود توضح سلوك الطفل ذو 

علــــى أداء هــــذه المهــــارات، وتتــــضمن تلــــك المهــــارات، مهــــارتین أساســــیتین، همــــا، 
  .المهارات التواصل اللفظي، ومهارات التواصل غیر اللفظي

  :  خطوات بناء المقیاس.٢
تـــم إعـــداد قائمـــة المهـــارات التواصـــل اللفظـــي والتواصـــل غیـــر اللفظـــي لـــدي 

 حتــــى یمكــــنهم التعامــــل بفعالیــــة مــــع مطالــــب - التوحــــداضــــطراباتالأطفــــال ذوي 
  : الیومیة، وقد مرت عملیة إعداد المقیاس بالخطوات التالیةالحیاةومواقف 

تـــم الإطـــلاع علـــى الأدبیـــات والمراجـــع، ومراجعـــة الدراســـات الـــسابقة التـــى  )١(
تناولـــــت المهـــــارات التواصـــــل اللفظـــــي والتواصـــــل غیـــــر اللفظـــــي وأهمیتهـــــا 

 قائمـــة تــصمیمیرات الأخــرى للاســتفادة منهــا فــى وأنواعهــا وعلاقتهــا بــالمتغ
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التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي ومـن خـلال هـذه الدراسـة المـسحیة 
قـــام الباحـــث بتحدیـــد المهـــارات التواصـــل اللفظـــي والتواصـــل غیـــر اللفظـــي 

  . بفعالیةالحیاةالعامة واللازمة للتكیف والتعایش مع 
 الأخـصائیینفـي التربیـة مـن تم إجراء مقابلات شخصیة مع المتخصـصین  )٢(

 أهــم المهــارات التواصــل سیین والمــدیرین مــن أجــل تعــرف والنفــالاجتمــاعیین
اللفظي والتواصـل غیـر اللفظـي العامـة التـى یجـب أن تتـوافر لـدى الأطفـال 

  . التوحداضطراباتذوي 
قـــام الباحـــث بتعریـــف المهـــارات التواصـــل اللفظـــي والتواصـــل غیـــر اللفظـــي  )٣(

 إیجــابي العملیــة والعلمیــة بــشكل الحیــاة الفــرد یواجــه بأنهــا تــسهم فــى جعــل
  . وهى تساعد على تكوین كیان الفرد بإدارة حیاته والتكیف مع ذاته

مراجعة بعض الأدوات التي تم وضـعها مـن قبـل، والتـي تهـدف إلـى تحدیـد  )٤(
  .أهم المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي

د مــن المهــارات التواصــل  أكبــر عــدمــن خــلال الدراســة المــسحیة تــم تحدیــد )٥(
 والتواصـــل غیـــر اللفظـــي التـــي یـــرى الباحـــث ضـــرورة توافرهـــا لـــدى اللفظـــي

  . التوحداضطراباتالأطفال ذوي 
بناء على ما سبق قام الباحث الحالي بوضع صورة أولیة لمقیاس المهارات  )٦(

التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر اللفظــي، تتكــون مــن عــدة بنــود للمهــارات 
ل اللفظي والتواصـل غیـر اللفظـي وبعـد عرضـها علـى مجموعـة مـن التواص

المحكمـــین مـــن الأســــاتذة والخبـــراء، قـــام الباحــــث بوضـــع الـــصورة النهائیــــة 
  .للمقیاس

  : وصف المقیاس-٣
 بعـــد -      یتكـــون مقیـــاس المهـــارات التواصـــل اللفظـــي والتواصـــل غیـــر اللفظـــي 

) ٥٠(ات التواصل اللفظي من  من بعدین أساسیین، وهما، المهار-مرحلة التحكیم 
عبــارة، فكــل بعـــد یمثــل مهـــارة ) ٤٥(عبــارة، ومهــارات التواصـــل غیــر اللفظــي مـــن 

رئیـــسیة، وینـــدرج تحـــت كـــل مهـــارة مـــن هـــاتین المهـــارتین، عـــدة أبعـــاد فرعیـــة لكـــل 
  . منهما

  وقــد اســتخدم الباحــث لتحدیــد نــوع الاســتجابة وطریقــة التــصحیح، الإجابــة علــى   
، ١وتعطـي الدرجـة ) ًأحیانـا(وتعطي الدرجة صفر، وبـ ) نعم(اس بـ كافة بنود المقی
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 إلـــي نقـــص المقیاســـین، وتـــشیر الدرجـــة المرتفعـــة علـــي ٢وتعطـــي الدرجـــة ) لا(وبــــ 
  . التواصل

  : حساب ثبات وصدق المقیاس-٤
  :وذلك باستخدام؛  حساب ثبات-ًأولا

  :طریقة إعادة الاختبار
 ٨بعد شهر من التطبیق الأول، على استخدم الباحث طریقة إعادة الاختبار 

تتـراوح أعمـارهم الزمنیـة بـین )  إناث٢ ذكور، ٦( التوحد اضطراب ىأطفال من ذو
 ســنة، مــن المقیــدین بمدرســة الوحــدة العربیــة للتربیــة الفكریــة التابعــة لإدارة ١٢ -٩

عابدین التعلیمیـة بمحافظـة القـاهرة، وقـد تـم احتـساب الارتبـاط بـین التطبیـق الثـاني 
= التطبیـــق الأول باســـتخدام طریقـــة بیرســـون حیـــث كانـــت قیمـــة معامـــل الارتبـــاط و

  .٠.٠١ عند مستوي دلالة ٠.٨٩٣
  :وذلك باستخدام:  حساب صدق المقیاس-ًثانیا

  : صدق المحكمین-  أ
 مــن أعــضاء ١٧اســتخدم الباحــث صــدق المحكمــین بعــرض المقیــاس علــى 

ٕلفحــص بنــود المقیــاس وابــداء هیئــة التــدریس فــي مجــال علــم الــنفس التربــوي، وذلــك 
الـــرأي حـــول مناســـبة البنـــود لكـــل بعـــد فرعـــي مـــن الأبعـــاد المندرجـــة تحـــت البعـــدین 
الرئیــسیین للمقیــاس، ومــن ثــم قــام الباحــث بتعــدیل صــیاغة بعــض البنــود فــي ضــوء 

  %. ١٠٠إلى  % ٨٠آراء المحكمین، وقد نالت عبارات المقیاس من 
  : الصدق التمییزي للمقیاس-ب

ًدق التمییــزي تــم ترتیــب أفــراد العینــة تنازلیــا، وتــم تقــسیمهم إلــى لحــساب الــص
الأعلـى، فـي حـین تمثلـت الثانیـة فـي % ٥٠مجموعتین تمثلت الأولى في نـسبة الــ 

  :الأدنى، وكانت النتائج كما یوضحها الجدول التالي% ٥٠نسبة الـ
 )٩ (جدول

% ٥٠ن الـودلالتها للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعتی) Z,W,U(قیم 
الأدنى على مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر % ٥٠الأعلى، والـ

  .اللفظي
متوسط  ن المجموعة

 الرتب
مجموع 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
 ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ الأعلى% ٥٠
- ٥٥.٠٠ صفر ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ الأدنى% ٥٠

٠.٠١ ٣.٧٨٠ 
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  : الصدق الذاتي-ج
لذاتي، وذلـك مـن خـلال حـساب الجـذر التربیعـي لمعامـل تم حساب الصدق ا

  .٠.٩٣=، وبذلك یصبح معامل صدق المقیاس٠.٨٩٣الارتباط، وهو 
  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث 

قام الباحث بعد تطبیق أدوات الدراسة وجمع  ،نظرا لصغر حجم عینة الدراسة
تهــــا لتلــــك البیانــــات، وهــــذه  عــــدة أســــالیب إحــــصائیة فــــي معالجباســــتخدامالبیانــــات 

  :الأسالیب هي
والتـــي تمثـــل : معیاریـــة لـــدرجات أفـــراد المجمـــوعتینالمتوســـطات والانحرافـــات ال -

  .يالإحصاء الوصف
 للكــــشف عــــن دلالــــة الفــــروق وذلــــك Mann-Whitneyاختبــــار مــــان ویتنــــى  -

 .) تجریبیة-ضابطة( غیر مرتبطتین عندما تكون العینتان
لكشف عن دلالة الفروق وذلك عندما تكون  لWilcoxonاختبار ویلكوكسون  -

، ١٩٨٧، فــؤاد البهــى الــسید()  تتبعــي-بعــدي()  بعــدي-قبلــي(العینتــان مــرتبطتین
٣٥٨ - ٣٥٤(.  

 ٠الارتباط في إیجاد الصدق والثبات استخدام معامل  -
  :ج البحثــنتائ
  : للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ینص علي-

ـــة إحـــصائیة بـــین وســـیط رتـــب درجـــات المجمـــوعتین توجـــد فـــروق ذات د" لال
التجریبیــة والــضابطة فــي القیــاس البعــدي علــى مقیــاس المهــارات التواصــل اللفظــي 

  ".أبعاده لصالح المجموعة التجریبیةوالتواصل غیر اللفظي و
وللتحقق من صحة هذا الفـرض قـام الباحـث باسـتخدام الأسـالیب الإحـصائیة 

،  Mann – Whitney (U) Test ویتنـي –ر مـان اختبـا: اللابارامتریـة وهـي
 للتعـرف علـى دلالـة (Z)، وقیمة  Wilcoxon (W) Test-واختبار ویلكوكسون 

الفروق بین وسیط الرتب لـدرجات المجـوعتین التجریبیـة والـضابطة، وذلـك للوقـوف 
علــى دلالــة مــا قــد یطــرأ علــى مقیــاس المهــارات التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر 

اده مــن تغیــر كمــا تعكــسه درجــاتهم علــى المقیــاس، ویلخــص الجــدول اللفظــي وأبعــ
  :التالي نتائج هذا الفرض
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  )١٠ (جدول
ودلالتها للفرق بین وسیط الرتب لدرجات المجموعتین )  Z,W,U(یبین قیم 

التجریبیة والضابطة على مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر 
 )٤=ن(اللفظي وأبعاده في القیاس البعدي 

المجموعة 
الضابطة       

 )٤=ن(

المجموعة 
التجریبیة       

 )٤=ن(

أبعــــاد مقیــــاس 
التواصــــــــــــــــــــل 
اللفظـــــــــــــــــــــــي 
والتواصــل غیــر 

 ٢٦ ٦.٥٠ ١٠ ٢.٥٠ اللفظي
U W Z الدلالة 

التواصـــــــــــــــــــــــــــــل 
 ٠.٠١ ٢.٣٠٩- ١٠ صفر ٢٦ ٦.٥٠ ١٠ ٢.٥٠ اللفظي

التواصــــل غیــــر 
 ٠.٠١ ٢.٣٢٣- ١٠ صفر ٢٦ ٦.٥٠ ١٠ ٢.٥٠ اللفظي

 ٠.٠١ ٢.٣٢٣- ١٠ صفر ٢٦ ٦.٥٠ ١٠ ٢.٥٠ لدرجة الكلیةا
ًیتبین من خـلال الجـدول الـسابق أن هنـاك فروقـا دالـة إحـصائیا عنـد مـستوى  ً

فــي ) التجریبیــة والــضابطة(بــین وســیط رتــب درجــات المجمــوعتین ) ٠.٠١(دلالــة 
  الكلیـة فـيوالدرجـةأبعاد مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظـي 

وبالرجوع إلى متوسطي رتـب درجـات المجمـوعتین یتـضح أن هـذه . القیاس البعدي
المجموعـة التجریبیـة؛ ممـا : الفروق لصالح المجموعـة ذات المتوسـط الأكبـر، وهـي

  . ًیؤكد تحقق الفرض الأول إحصائیا
ممـا یعنـي فعالیــة البرنـامج التــدریبي القـائم علـى الأنــشطة الموسـیقیة ، والــذي 

 اضـــطراباتى أعـــضاء المجموعــة التجریبیــة مـــن التلامیــذ مــن ذوي تــم تطبیقــه علــ
التوحد، وتدریبهم على هـذا البرنـامج قـد أدى إلـى تنمیـة المهـارات التواصـل اللفظـي 

  .والتواصل غیر اللفظي لدیهم
    حیـث تـشیر نتـائج الجــدول إلـى تجـانس أطفـال العینــة فـى المجموعـة التجریبیــة 

 بالمهــــارات التواصــــل اللفظــــي والتواصــــل غیــــر والمجموعــــة الــــضابطة فیمــــا یتعلــــق
 تطبیقــهاللفظــي موضــع البحــث، وفــى البرنــامج الأنــشطة الموســیقیة المقتــرح المــراد 

علـــى المجموعــــة التجریبیـــة، وترجــــع هـــذه النتیجــــة إلـــى اختیــــار عینـــة البحــــث فــــى 
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة من مدارس التربیة الفكریـة التابعـة لـوزارة 

 بهــا وفقــا لمعیــار محــدد مــن للالتحــاقلتربیــة والتعلــیم، التــى یــتم اختیــار التلامیــذ ا
ــــارات ــــة الخاصــــة، وهــــىالاختب ــــع المــــدارس التابعــــة للتربی ــــى جمی ــــى تعمــــم عل :  الت
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 الإقتــــصادى الثقــــافى جتمــــاعيالاكاء لجــــودارد، واختبــــار المــــستوى اختبــــارات الــــذ(
میــع التلامیــذ شــروط موحــدة ، وبــذلك ینطبــق علــى ج)للأســرة لعبــد العزیــز الــشخص

، وهو ما یشكل تجانسا بین التلامیذ المقیدین بتلـك المـدارس، فـضلا عـن للالتحاق
ن تواجـــد إســنوات فـــأكثر، حیـــث ) ٨(ارس هـــو مـــن العمــر الزمنـــى للقیـــد بهــذه المـــد

 مــن الاســتفادةالطفــل المعــاق ذو اضــطراب التوحــد فــى ســن مناســبة یــساعده علــى 
 إلى جانب تعرض هؤلاء التلامیذ لمناهج دراسیة موحدة هذا. التعلم داخل المدرسة

واستخدام الطریقة التقلیدیة فى تعلیمهم تلك المنـاهج وفقـا للخطـة الدراسـیة المحـددة 
سلفا من قبل إدارة التربیة الخاصة بوزارة التربیة والتعلیم على جمیع مدارس التربیة 

ضـــطرابات التوحـــد إلـــى الفكریــة، كمـــا حـــرص الباحـــث عنـــد اختیـــار الأطفـــال ذوي إ
 والثقافیــة بالمــدارس والمنطقــة التعلیمیــة والاقتــصادیة الاجتماعیــةتقــارب المــستویات 

التابعة لها، محددة منطقـة عابـدین التعلیمیـة لتقـاربهم مـن حیـث المـستوى التعلیمـى 
  .ٕوالحدود الجغرافیة وامكانیة تنفیذ التجربة المیدانیة بداخلها

  :اني والذي ینص علي للتحقق من صحة الفرض الث-
توجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین وسیط رتب درجات المجموعـة التجریبیـة "

فــي القیاســین القبلـــي والبعــدي علـــى مقیــاس المهــارات التواصـــل اللفظــي والتواصـــل 
  ".غیر اللفظي وأبعاده لصالح القیاس البعدي

ائیة وللتحقق من صحة هذا الفـرض قـام الباحـث باسـتخدام الأسـالیب الإحـص
،  Mann – Whitney (U) Test ویتنـي –اختبـار مـان : اللابارامتریـة وهـي

 للتعـرف علـى دلالـة (Z)، وقیمة  Wilcoxon (W) Test-واختبار ویلكوكسون 
الفروق بین وسیط الرتب لـدرجات المجـوعتین التجریبیـة والـضابطة؛ وذلـك للوقـوف 

لفظــي والتواصــل غیــر علــى دلالــة مــا قــد یطــرأ علــى مقیــاس المهــارات التواصــل ال
اللفظـــي أبعـــاده مـــن تغیـــر كمـــا تعكـــسه درجـــاتهم علـــى المقیـــاس، ویلخـــص الجـــدول 

  :التالي نتائج هذا الفرض
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  )١١ (جدول
ودلالتها للفرق بین وسیط الرتب لدرجات المجموعة التجریبیة ) Z,W,U(یبین قیم 

 القیاس على مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي وأبعاده في
  )٤=ن(القبلي والبعدي  

 غیر اللفظيوالتواصــــــــــل اللفظــــــــــــــــي التواصـــــــــــــل مقیــــــــــــــــاس أبعــــــــــــــــــــــاد  القیاس البعدي القیاس القبلي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z الدلالة 

التواصـــــــــــــــــــل 
 ٠.٠١ ٢.٣٠٩- ١٠ صفر ٢٦ ٦.٥٠ ١٠ ٢.٥٠ اللفظي

التواصـــــــــــــــــــل 
 ٠.٠١ ٢.٣٢٣- ١٠ صفر ٢٦ ٦.٥٠ ١٠ ٢.٥٠ غیر اللفظي

الدرجـــــــــــــــــــــــــــة 
 ٠.٠١ ٢.٣٠٩- ١٠ صفر ٢٦ ٦.٥٠ ١٠ ٢.٥٠ الكلیة

ًمــن خــلال نتــائج الجــدول الــسابق، یتبــین أن هنــاك فروقــا دالــة إحــصائیا عنــد  ً
بــین وســیط رتــب درجــات المجموعــة التجریبیــة  فــي أبعــاد ) ٠.٠١(مــستوى دلالــة 

ظـــي ودرجتــــه الكلیـــة فــــي مقیـــاس المهـــارات التواصــــل اللفظـــي والتواصــــل غیـــر اللف
وبالرجوع إلى وسیط رتب الدرجات في القیاسین، یتبین أن . القیاس القبلي والبعدي

القیــاس البعــدي؛ ممــا : هــذه الفــروق لــصالح القیــاس ذي المتوســطات الأكبــر، وهــو
حیــث أوضــحت تلــك . تــشیر هــذه النتــائج إلــى صــحة تحقــق الفــرض الفــرض الثــاني

 ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین وســـیط رتـــب درجـــات النتـــائج أنـــه توجـــد فـــروق جوهریـــة
المجموعـة التجریبیـة فــي القیاسـین القبلــي والبعـدي علـى مقیــاس المهـارات التواصــل 
اللفظـــي والتواصـــل غیـــر اللفظـــي لـــصالح القیـــاس البعـــدي؛ وهـــذا مـــا یعنـــي حـــدوث 
تحسن في مستوى تطور المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي ببعدیها 

ء المجموعــة التجریبیـة بعــد تــدریبیهم باسـتخدام الأنــشطة الموســیقیة مــن لـدى أعــضا
وهو ما أكدته الدراسات التي ذكرها الباحث في . خلال البرنامج التدریبي المستخدم

  .إثبات صحة الفرض الأول
 لبرنـامج الأنـشطة الإیجـابيحیث یرجع تفوق المجموعة التجریبیة إلـى الأثـر 

 التوحـد، حیـث اتفـق البرنـامج مـع اضـطراباتلامیـذ ذوي الموسیقیة المقترح لـدى الت
 التوحـــد لمهـــارات اضـــطراب ذيدرســـیة الحدیثـــة نحـــو تعلـــیم الطفـــل  المالاتجاهـــات

التواصــل اللفظــي والتواصـــل غیــر اللفظــي التـــى تــساعده علــى التعـــایش مــع البیئـــة 
 والعــــادات المبــــادئ الجــــسمیة، وغــــرس حواســــهالمحیطــــة بــــه مثــــل كیفیــــة اســــتخدام 



  فعالیة برنامج تعلیمي قائم علي الأنشطة الموسیقیة 
  في تنمیة بعض مهارات التواصل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد

   

  

١٨٨

 تنــشئة اجتماعیــة ســلیمة، وأن یــتعلم لنفــسه وبنفــسه، لتنــشئتهریة فــى الحیــاة الــضرو
  .ویتحمل المسئولیات التى تجعله عضوا فعالا فى أسرته ومجتمعه

سـتراتیجیة االتجریبیة التـى تعرضـت للبرنـامج بویرجع تفوق أطفال المجموعة 
 إلـــى اللعــب فــى تنمیـــة بعــض المهـــارات التواصــل اللفظـــي والتواصــل غیـــر اللفظــي

محتــوى البرنــامج الــذى تــم تــصمیم أنــشطته وفقــا لإســتراتیجیة الأنــشطة الموســیقیة، 
وتقدیم المهارات فى صورة أنشطة مستقاة من الخبرات الیومیة للأطفـال، وتتناسـب 

 بعیــدا عــن جــو والانطــلاقمــع قــدراتهم واهتمامــاتهم وتــشبع احتیاجــاتهم فــى الحركــة 
اســتمرار ولفتــرات طویلــة أثنــاء الحــصص  الــذى یتطلــب جلوســهم بالروتینــيالفــصل 

 الــصحة النفــسیة مبــادئ، وهــو یتفــق مــع مــا نــادت بــه الدراســيالدراســیة فــى الیــوم 
 التوحـــد عنـــد وضـــع البـــرامج التعلیمیـــة وتقـــدیم الخبـــرات اضـــطراباتللأطفـــال ذوي 

والمعـــارف المناســـبة للطفـــل وبأســـلوب یثیـــر اهتمامـــاتهم مـــع ربـــط التعلـــیم باللعـــب 
 الاجتماعیـــةرفاهیـــة والتـــسلیة مـــن جانـــب وتعمیـــق إدراكهـــم لـــلأدوار للجمیـــع بـــین ال

  .والعقلیة والأنشطة المختلفة
  : للتحقق من صحة الفرض الثالث والذي ینص علي-

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیا بـــین وســـیط رتـــب درجـــات المجموعـــة  "
عــاده الــضابطة علــى مقیــاس المهــارات التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر اللفظــي وأب

  ".سین القبلي والبعديفي القیا
وللتحقق من صحة هذا الفـرض قـام الباحـث باسـتخدام الأسـالیب الإحـصائیة 

،  Mann – Whitney (U) Test ویتنـي –اختبـار مـان : اللابارامتریـة وهـي
 للتعـرف علـى دلالـة (Z)، وقیمة  Wilcoxon (W) Test-واختبار ویلكوكسون 

 المجـوعتین التجریبیـة والـضابطة؛ وذلـك للوقـوف الفروق بین وسیط الرتب لـدرجات
علــى دلالــة مــا قــد یطــرأ علــى مقیــاس المهــارات التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر 
اللفظــي وأبعــاده مــن تغیــر كمــا تعكــسه درجــاتهم علــى المقیــاس، ویلخــص الجــدول 

  :التالي نتائج هذا الفرض
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  )١٢ (جدول
 الرتب لدرجات المجموعة ودلالتها للفرق بین وسیط) Z,W,U(یبین قیم 

الضابطة على مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي وأبعاده 
  )٤=ن(في القیاس القبلي والبعدي 

 اللفظيغیــــــــــــــــــــــر والتواصـــــــل اللفظــــــــــــــي التواصــــــــــل مقیـــــــــــــاس أبعــــــــــــــــــــاد  القیاس البعدي القیاس القبلي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U W Z الدلالة 

التواصـــــــــــل 
- ١٧.٥٠ ٧.٥٠ ١٧.٥٠ ٤.٣٨ ١٨.٥٠ ٤.٦٣ اللفظي

٠.١٤٥ 
غیر 
 دالة

التواصـــــــــــل 
ـــــــــــــــــــــــــــــر  غی

 اللفظي
غیر  صفر ١٨ ٨ ١٨ ٤.٥٠ ١٨ ٤.٥٠

 دالة
الدرجـــــــــــــــــــة 

- ١٦.٥٠ ٦.٥٠ ١٦.٥٠ ٤.١٣ ١٩.٥٠ ٤.٨٨ الكلیة
٠.٤٣٨ 

غیر 
 دالة

وســیط مـن خـلال نتــائج الجـدول الــسابق، یتبـین أنـه لا توجــد فـروق دالــة بـین 
الرتـــب لـــدرجات المجموعـــة الـــضابطة فـــي القیاســـین القبلـــي والبعـــدي علـــى مقیـــاس 
المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیـر اللفظـي، وتـشیر هـذه النتـائج إلـى صـحة 
ـــك النتـــائج أنـــه لا توجـــد فـــروق دلالـــة  تحقـــق الفـــرض الثالـــث، حیـــث یتبـــین مـــن تل

لـــى مقیـــاس المهـــارات ًإحـــصائیا بـــین وســـیط رتـــب درجـــات المجموعـــة الـــضابطة ع
التواصـــل اللفظـــي والتواصـــل غیـــر اللفظـــي فـــي القیاســـین القبلـــي والبعـــدي، ویفـــسر 
الباحــث عــدم تحــسن المجموعــة الــضابطة فــي القیــاس البعــدي، یعــد نتیجــة منطقیــة 
لعدم تعرض أعضاء تلك المجموعـة لأي خبـرات یكـون مـن شـأنها إحـداث أي أثـر 

یجة تؤكد فـي الوقـت ذاتـه بـشكل غیـر مباشـر كما أن هذه النت. إیجابي بالنسبة لهم
على فاعلیة الأنـشطة الموسـیقیة التـي یتـضمنها البرنـامج التـدریبي المـستخدم حیـث 
لم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة للمجموعة الضابطة بین القیاسین على 
أثــــر عــــدم تعرضــــها للبرنــــامج التــــدریبي بینمــــا حــــدث تغیــــر إیجــــابي علــــى مقیــــاس 

ت التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي وأبعاده للمجموعة التجریبیة التي المهارا
تم تطبیق البرنامج التدریبي على أعضائها، كما یتضح مـن نتـائج الفـرض الثـاني، 

  .ومن ثم یرجع هذا التغیر إلى فاعلیة الأنشطة الموسیقیة المتضمنة بالبرنامج
  
  



  فعالیة برنامج تعلیمي قائم علي الأنشطة الموسیقیة 
  في تنمیة بعض مهارات التواصل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد
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  :لي للتحقق من صحة الفرض الرابع والذي ینص ع- 
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین وســـیط رتـــب درجـــات المجموعـــة "

فظـــي فـــي التجریبیـــة علـــى مقیـــاس المهـــارات التواصـــل اللفظـــي والتواصـــل غیـــر الل
   ."القیاسین البعدي والتتبعي

وللتحقق من صحة هذا الفـرض قـام الباحـث باسـتخدام الأسـالیب الإحـصائیة 
، واختبـار  Mann – Whitney (U) Testیتنـي  و–اختبار مان : اللابارامتریة وهي

 للتعرف على دلالة الفروق بین (Z)، وقیمة  Wilcoxon (W) Test-ویلكوكسون 
وسیط الرتب لدرجات المجوعتین  التجریبیة والـضابطة؛ وذلـك للوقـوف علـى دلالـة 
ما قد یطرأ على مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصـل غیـر اللفظـي وأبعـاده 

غیــر كمــا تعكــسه درجـاتهم علــى المقیــاس، ویلخــص الجـدول التــالي نتــائج هــذا مـن ت
 :الفرض

  )١٣ (جدول
ودلالتها للفرق بین وسیط الرتب لدرجات المجموعة التجریبیة ) Z,W,U(یبین قیم 

على مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي وأبعاده في القیاس 
  )٤=ن(البعدي والتتبعي 

التواصل قیاس أبعاد م القیاس التتبعي القیاس القبلي
 غیر اللفظيوالتواصل اللفظي 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z الدلالة  

التواصل 
غیر  ٠.٢٩٢- ١٧ ٧ ١٧ ٤.٢٥ ١٩ ٤.٧٥ اللفظي

 دالة
التواصل 
غیر  ٠.٧٤٤- ١٥ ٥ ١٥.٥٠ ٣.٨٨ ٢٠.٥٠ ٥.١٣ غیر اللفظي

 دالة
درجة ال

غیر  ٠.٨٧١- ١٥ ٥ ١٥ ٣.٧٥ ٢١ ٥.٢٥ الكلیة
 دالة
ًمن خلال نتائج الجدول السابق، یتبین أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بـین 
وســـیط الرتـــب لـــدرجات المجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیاســـین البعـــدي والتتبعـــي علـــى 

 هـذه مقیاس المهارات التواصل اللفظي والتواصـل غیـر اللفظـي وأبعـاده؛ ممـا تـشیر
 أشـارت إلــى أنــه لا النتــائجالنتـائج إلــى صــحة تحقـق الفــرض الرابــع، حیـث إن تلــك 

ًتوجد فروق دلالة إحصائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات المجموعـة التجریبیـة علـى 
مقیــاس المهــارات التواصـــل اللفظــي والتواصـــل غیــر اللفظــي فـــي القیاســین البعـــدي 
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لدال للبرنامج التدریبي، على أن ذلـك والتتبعي؛ مما یشیر ذلك إلى استمرار الأثر ا
أعــــضاء المجموعــــة ( التوحــــد اضــــطراباتیرجـــع مــــن خــــلال تــــدریب التلامیــــذ ذوي 

على الأنشطة الموسیقیة المتضمنة بالبرنامج، وذلك في المرحلة الأخیرة ) التجریبیة
منه، بعد أن كان قد تـم تـدریبهم علیهـا خـلال مرحلـة سـابقة مـن البرنـامج، وهـو مـا 

 استمرار أثر التدریب إلى ما بعد انتهاء البرنامج، وأدى إلى عـدم حـدوث هم فيسأ
ویمكــن القــول فــي ضــوء مــا تــم عرضــه مــن نتــائج، ومــا آلــت . انتكاســة بعــد انتهائــه

إلیــه، أن البرنـــامج التـــدریبي أدى إلـــى إحـــداث تغیــرات جوهریـــة فیمـــا یتعلـــق بتنمیـــة 
ستهدفة بالدراســـة الراهنـــة، المهـــارات التواصـــل اللفظـــي والتواصـــل غیـــر اللفظـــي المـــ

المهــارات التواصــل اللفظــي والتواصــل غیــر اللفظــي لــدى عینــة مــن التلامیــذ : وهــي
مقارنــة بالمجموعـة المحــك ) أعــضاء المجموعـة التجریبیـة( التوحـد اضـطراباتذوي 

فـــي الدراســـة والمتمثلـــة فـــي المجموعـــة الـــضابطة والتـــي لـــم یطبـــق علیهـــا البرنـــامج 
  .التدریبي

 كما أنها توضح أن ما السابقةلنتیجة منطقیة فهى تدعم النتیجة وتأتى هذه ا
حدث من تغیر فى تنمیة بعض المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظـي 
المتضمنة بالبرنامج إنما تعود إلى البرنامج المقترح ومحتواه وأن البرنامج قـد حقـق 

برنـــامج كـــالنمو أو هدفـــه وأن هـــذه النتیجـــة لیـــست محـــصلة لعوامـــل أخـــرى غیـــر ال
  .الظروف الفیزیقیة التى طبق فیها البرنامج أو العوامل الذاتیة

ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى طبیعة البرنامج الذى تم تطبیقه علـى أطفـال 
المجموعـــة التجریبیـــة، وتفـــوق الأنـــشطة التعلیمیـــة المختـــارة فـــى البحـــث فـــى تنمیـــة 

ر اللفظي والمرتبطة بالحیاة الیومیـة بعض المهارات التواصل اللفظي والتواصل غی
 التوحــد، مقارنــة بالمجموعــة الــضابطة التــى لــم تتعــرض اضــطراباتللأطفــال ذوي 

ـــــشطة المتنوعـــــة  ـــــضمن البرنـــــامج مجموعـــــة مـــــن الأن ـــــث ت ـــــامج، حی ـــــشطة البرن لأن
ــــال  ــــم كــــان لهــــذه الیــــوميوالمرتبطــــة بمحــــیط الأطف ــــة، ومــــن ث  واحتیاجــــاتهم الیومی

ى حیاة الأطفال، وهو ما ساعد على زیادة إقبـال الأطفـال المهارات دلالة وظیفیة ف
فــــى المجموعــــة التجریبیــــة علــــى الــــتعلم والمواظبــــة علــــى ممارســــة الأنــــشطة داخــــل 
البرنـــامج، فنجـــاح البرنـــامج الموســـیقي یعتمـــد علـــى مـــدى قدرتـــه علـــي جـــذب انتبـــاه 

ت  التوحد لملاحظة التفاصیل والوصول منها إلى عمومیااضطراباتالأطفال ذوي 
لتساعدهم على تنمیة هذه المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي بشكل 
ییــسر علــیهم التعامــل الآمــن مــع عناصــر البیئــة المختلفــة، وتعمــیم مــا اكتــسبوه مــن 
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حقــائق ومهــارات لاســتخدامها فــى مواقــف أخــرى جدیــدة، ومــن ثــم یــؤدى ذلــك إلــى 
ا نـــسعى إلـــى تحقیقـــه مـــع حـــدوث تغییـــر مرغـــوب فـــى ســـلوكیاتهم الیومیـــة، وهـــو مـــ

 التوحـــد للوصـــول بهـــم إلـــى قـــدر مقبـــول مـــن الاســـتقلال اضـــطراباتالأطفـــال ذوي 
  .والاعتماد على النفس

  :ومناقشة النتائج تفسیر
أشـارت نتــائج البحـث الحــالي إلـي حــدوث نمـو ملحــوظ فـي مهــارات التواصــل 

یة التــي اللفظــي وغیــر اللفظــي ویرجــع الباحــث هــذه النتــائج إلــي الأنــشطة الموســیق
، وفــي كــل تفاصــیلهقـدمها البرنــامج، والتــي تــدعم نمــو مهــارات التواصــل فــي جمیــع 

  .عمق یقوم به المعلم علي مدار أنشطة البرنامج
  :ویمكن تلخیص نتائج الدراسة، فیما یلي

 بــین وسـیط رتــب ٠.٠١ توجـد فـروق ذات دلالــة إحـصائیة عنــد مـستوى دلالـة -١
بطة علـــى مقیـــاس المهـــارات التواصـــل درجـــات المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضا

اللفظـي والتواصــل غیــر اللفظــي وأبعــاده فـي القیــاس البعــدي لــصالح المجموعــة 
 .التجریبیة

 بــین وسـیط رتــب ٠.٠١ توجـد فـروق ذات دلالــة إحـصائیة عنــد مـستوى دلالـة -٢
درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات التواصل اللفظـي والتواصـل 

  .عاده في القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعديغیر اللفظي وأب
 لا توجــد فــروق بــین وســـیط رتــب درجــات المجموعـــة الــضابطة علــى مقیـــاس -٣

المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیـر اللفظـي وأبعـاده فـي القیاسـین القبلـي 
 .والبعدي

اس  لا توجـــد فـــروق بـــین وســـیط رتـــب درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة علـــى مقیـــ-٤
المهارات التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي وأبعاده في القیاسین البعـدي 

 .والتتبعي
 : التوصیات والتطبیقات التربویة-ثانیا

، یمكــن الاســتناد إلــى  الدراســة الحالیــة مــن نتــائجإلیــهت مــن خــلال مــا توصــل
مجموعــة مــن التوصــیات والتطبیقــات التربویــة فــي مجــال التربیــة الخاصــة بــصفة 

  : الفكریة على وجه الخصوص كالتاليمة، والتربیةعا
تمـت صـیاغة التوصـیات التالیـة فـى ضـوء مـا أسـفرت عنـه هـذه الدراسـة مــن 

  :نتائج
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 بــذويزیــادة الاهتمــام مــن قبــل المنظمــات والهیئــات الحكومیــة وغیــر الحكومیــة  •
 التوحــــد بــــصفة باضــــطرابالاحتیاجــــات الخاصــــة بــــصفة عامــــة وبالمــــصابین 

دمات الصحیة والتعلیمیة والإنسانیة المناسبة لهم مع العمل خاصة وتوفیر الخ
 من أسـباب مؤدیـة اكتشافهتم   وماالاضطرابات والثقافة لهذه الوعيعلى نشر 

 .إلیها والعمل على الوقایة من حدوثها والاكتشاف المبكر لها فى حالة حدوثها
 التوحـد بباضـطراتوعیة الآباء والأمهات بكیفیة التعامـل مـع الطفـل المـصاب  •

  .من خلال البرامج الإرشادیة والأنشطة الموسیقیة فى المنزل
 التوحــد اضــطراب ى الدراســات التـى تكــشف عــن نـسب انتــشار ذوبــإجراءالقیـام  •

فى مصر والعـالم العربـى وتوحیـد الجهـود لتقـدیم الخـدمات المناسـبة للمـصابین 
  .الاضطراببهذا 

نـــاول الجانـــب العقلـــى المعرفـــى  بـــإجراء المزیـــد مـــن الدراســـات التـــى تتالاهتمـــام •
 التوحـــد ودراســـة هـــذا الجانـــب بعمـــق باعتبـــاره أحـــد اضـــطراباتللأطفـــال ذوي 

 .الاضطرابالجوانب الأساسیة لفهم هذا 
ضرورة تدریب المعلمین والأخـصائیین علـى اسـتخدام تلـك الأنـشطة الموسـیقیة  •

مها فـــى المدرســـة حتـــى یعملـــوا علـــى تعـــدیل الأنـــشطة المدرســـیة التـــى یـــتم تقـــدی
 .لهؤلاء الأطفال

ضرورة أن تتضمن الكتب الدراسیة بمدارس التربیة الفكریة مثیرات تعمل على  •
 .والاختلافتنمیة وتحسین قدراتهم على إدراك التطابق والتشابه 

تنمیة مهارات التواصل اللفظـي وتعریـف الأطفـال بكیفیـة التعامـل مـع الآخـرین  •
 .من الأقران والكبار

الحواس المختلفة وتدریب الأطفال علي مهارات التمییـز ضرورة تنمیة مهارات  •
البــــصري والــــسمعي والتمییــــز بــــین الأشــــیاء مــــن خــــلال حاســــة اللمــــس والــــشم 

 .والتذوق
 المهـــارات اكتـــساب التوحـــد علـــي اضـــطراباتضـــرورة مـــساعدة الأطفـــال ذوي  •

مثـــل المـــشي،  (الكبـــرى علـــي الجـــسم ســـواء بالنــسبة للحركـــة والـــسیطرةالحركیــة 
مثــل التوافــق بــین (أو الحركــة الدقیقــة) والالتقــاطتــوازن، القفــز، الرمــي الجــري، ال

 ).الید والعین، التناول الدقیق للأشیاء، تنمیة حركة الیدین والأصابع
 الـــصحیح الاســـتخدامضـــرورة تنمیـــة القـــدرات اللغویـــة ومـــساعدة الأطفـــال علـــي  •

 .للغة فهما ونطقا
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بعــــــــض خواصــــــــها التعــــــــرف علــــــــي البیئــــــــة المحیطــــــــة ومــــــــسمیات الأشــــــــیاء و •
 .واستخداماتها

غرس السلوكیات السلیمة مثل الصدق، الأمانة، النظافة، النظـام، حـب العمـل  •
 . الكبیر والرفق بالحیواناحتراموالتعاون، 

 علــي الــنفس مــن خــلال تعلــم مهــارات الأكــل الاعتمــادضــرورة تنمیــة مهــارات  •
 .والشرب واللبس والإخراج والنظافة

س من خلال التكلیـف بـأداء مهـام بـسیطة كـل حـسب تنمیة الشعور بالثقة بالنف •
 .قدرته

 التوحـد للتعلـیم الأكـادیمي مـن خـلال الأنـشطة اضـطراباتإعداد الأطفـال ذوي  •
 .الموسیقیة والتنمیة اللغویة والإعداد للكتابة

ضــــرورة التعــــرف علــــي المفــــاهیم المختلفــــة مثــــل الألــــوان، الأعــــداد، الأحجــــام،  •
 .سلسل وعملیات الفرز والتصنیفالأطوال، علاقات الأشیاء، الت

ضـــرورة إشـــراك الأســـرة مـــع المدرســـة منـــذ اللحظـــة الأولـــي لالتحـــاق الأطفـــال  •
 .بالمدرسة وذلك للعمل معا كفریق یهدف إلي صالح الأطفال

إصدار نشرات وبرامج من الجهات الإعلامیة المختصة توضح كیفیة التعامل  •
 .مع الأطفال التوحدیین وذوي الاحتیاجات الخاصة

  : بحوث ودراسات مقترحة-ثالثا
لجهــد الــذي بدأتــه ً، واســتكمالا ل عنــه الدراســة مــن نتــائجأســفرتفــي ضــوء مــا 

لدراســات فــي ، یقتــرح الباحــث إمكانیــة القیــام بمزیــد مــن البحــوث واالدراســة الحالیــة
 الجوانـب ، حتى یمكن إلقاء المزید من الضوء على كثیر مـنمجال الإعاقة العقلیة

 :یلي ، على أن تتناول الدراسات والبحوث المقترحة مابطة بذلكوالأبعاد المرت
دراســـة مـــسحیة لحـــالات الاضـــطراب التوحـــدى فـــى جمهوریـــة مـــصر العربیـــة،  §

ویمكــــــن أن تكــــــون أســــــاس لمعرفــــــة مزیــــــد مــــــن التفاصــــــیل والمعلومــــــات عــــــن 
 التوحـــد اضـــطرابالاضـــطراب، وأساســـا لتقـــدیم خدمـــة أكثـــر فاعلیـــة للطفـــل ذو 

  .والمهتمین به
سة مقارنة بین تـأثیر برنـامج علاجـى طبـى وبرنـامج النـشاط المـصور علـى درا §

حالــة لكــل برنــامج مــع برنــامج ) ٣٠(المــدى الطویــل، علــى عــدد لا یقــل عــن 
  .متابعة
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 التوحـد التواصـل غیـر اللفظـى اضطرابات ذوي الأطفالبرنامج علاجى لتعلیم  §
  .باستخدام جداول النشاط المصور

 الانفعــاليلعــلاج التعبیــرات الانفعالیــة، والتواصــل مــدى فاعلیــة التــدخل المبكــر  §
 . التوحداضطراباتلدى الأطفال ذوي 

دراسـة عــن أنــواع القیاســات المختلفــة للتواصـل غیــر اللفظــي والتواصــل اللفظــي  §
 .وأیهما أكثر فعالیة في قیاس مهاراته

إجــراء دراســات تــستهدف اختبــار أثــر اســتخدام الأنــشطة الفنیــة والموســیقیة فــى  §
 لدى أطفال ذوي والاجتماعیةشطة المدرسیة على رفع المهارات التواصلیة الأن

 لهـذه الفئـة ضـمن بـرامجهم تـضمینه التوحـد، للوقـوف علـى مـا یجـب اضطراب
 .التربویة

 
  
  
  
  
  
  



  فعالیة برنامج تعلیمي قائم علي الأنشطة الموسیقیة 
  في تنمیة بعض مهارات التواصل لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد

   

  

١٩٦

 عــالمراج
  : المراجع العربیة-أولا

لغــة الطفــل العربــي فــي ظــل العولمــة، المجلـــس ): ٢٠٠٨(أحمــد بــن محمــد الــضبیب 
مجموعـــة دراســـات لغـــة الطفـــل العربـــي فـــي عـــصر : طفولـــة والتنمیــةالعربــي لل
  .دار العلوم للنشر والتوزیع: ، القاهرةالعولمة

ــي ): ٢٠٠٥(أیمــن یوســف طــه حجــازي  ــة ف ــاب التربوی ــر توظیــف الموســیقي الألع أث
ـــصف الأول  ـــذ ال ـــدي تلامی ـــة ل ـــارات اللغ ـــض مه ـــة بع ـــدائيتنمی  رســـالة ،الابت

  .، فلسطینالإسلامیةربیة  غیر منشورة، كلیة الته،دكتورا
نظریـــات الموســـیقي ): ١٩٨٣(إكــرام محمــد مطـــر، أمیمــة أمــین، ســـعاد علــي حــسین 

 الحركــي والألعــاب الموســیقیة والطــرق الخاصــة والإیقــاعالغربیــة والــصولفیج 
، وزارة للــصفوف الثلاثــة الأولــي والـــصفین الرابــع والخــامس بــدور المعلمـــین

 .ع.م.التربیة والتعلیم، ج
لغــة الطفــل وتنمیتهــا فــي البحــث ): ٢٠٠٨(لقــومي للبحــوث التربویـة والتنمیــة المركـز ا

  .وزیر التربیة والتعلیم" یسري الجمل" تقدیم"، دراسة مسحیه تحلیلیة العلمي
 .، القاهرة، دار النهضة العربیةالذكاء ومقاییسه): ١٩٩٣(جابر عبد الحمید 

، مطـــابع ٢، ج النفـــسىمعجـــم علـــم الـــنفس والطــب: جــابر عبدالحمیــد، عـــلاء كفــافى
  .الزهراء للإعلام العربى، القاهرة

. الموســـیقي ودورهـــا فـــي تـــشكیل لغـــة الطفـــل العربـــي): ٢٠٠٨(ســـهیر عبـــد الفتـــاح 
لعبـــة الطفـــل العربـــي فـــي عـــصر العولمـــة، . المجلـــس العربـــي للطفولـــة والتنمیـــة

  .دار العلوم للنشر والتوزیع: القاهرة
ــ): ٢٠٠٤(شــیرین عراقــي  ــامج ف ــة مهــارات فعالیــة برن ــي تنمی ــشطة العلمیــة ف ي الأن

 غیـر منـشورة، كلیـة التربیـة ه، رسالة دكتورا،التفكیر لدي أطفال مرحلة الریاض
 .جامعة عین شمس

ـــداالله محمـــد  ـــة): ٢٠٠٢(عـــادل عب ـــذاتویین دراســـات تشخـــصیة وبرامجی ـــال ال ، الأطف
  .القاهرة، دار الرشاد

م خلفیتهـــا، تشخیـــصها، اضـــطرابات النطـــق والكـــلا): ١٩٩٧(عبـــد العزیـــز الـــشخص 
 الریــــاض، المملكــــة -، شــــركة الــــصفحات الذهبیــــة المحــــددةأنواعهــــا، علاجهــــا

  .العربیة السعودیة
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دورة تدریبیــة ، "تنــوع حــالات التوحــد فــي التــشخیص"): ٢٠٠٦(فــاروق محمــد صــادق 
ـــة التعامـــل مـــع الأطفـــال التوحـــدیین  ١٠/٧/٢٠٠٦فـــي الفتـــرة مـــن  "فـــي كیفی

  ٠اد النفسي ، جامعة عین شمس بمركز الإرش١٠/٨/٢٠٠٦الي
ــة مــن ): ٢٠١٠(فیولیــت فــؤاد، ســمیرة أبوالحــسن  ــاس تــشخیص اضــطراب الذاتوی مقی

  .، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة)صورة المعلم(وجهة نظر المعلم 
ـــسى): ٢٠٠٢(كمـــال ســـالم سیـــسالم  ـــل النف ـــة الخاصـــة والتأهی ، دار موســـوعة التربی

  .الكتاب الجامعى
برنــامج مقتــرح لتنمیــة الــوعي البیئــي لــدي الأطفــال ): ٢٠٠٦(مرفــت حــسن برعــي 

دورة فـي بتوظیف بعض الأنشطة الفنیة والموسیقیة مـؤتمر التعلـیم النـوعي و
، المـــؤتمر العلمـــي الإســـكندریة، جامعـــة العولمـــةالتنمیـــة البـــشریة فـــي عـــصر 

  . إبریل١٣ -١٢الأول لكلیة التربیة النوعیة جامعة المنصورة 
فاعلیة المنهج المطور لریاض الأطفـال بدولـة الإمـارات ): ٢٠٠٦(هدي أیوب حسن 

 ،رســالة ماجــستیر، العربیــة المتحــدة فــي تنمیــة المهــارات الاجتماعیــة للأطفــال
 .غیر منشورة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس

      : المراجع الأجنبیة-ثانیا
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